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,QWURGX]LRQH�

Ogn i es sere u m a n o h a  il d ir it to d i es sere in form a to s u lla  s a lu t e e su i m ezzi da  u t ilizza re per  
con serva r la  o, m eglio a n cora , per  r it rova r la . 
Qu es to lib ro p ropon e d i con os cere e d i con s egu en za  s cegliere u n  a pproccio a ltern a t ivo ch e 
pot rà  a iu ta re a  com pren dere p iù  ch ia ra m en te i p rob lem i della  s a lu te. Per  ra gion i d i ord in e 
lega le, qu es ta  gu ida  edu ca t iva  n on  h a  lo s copo di r im pia zza re la  d ia gn os i  del p ropr io m edico 
cu ra n te, n é qu ello d i p res cr ivere u n  qu a ls ia s i m edica m en to. 
La  m ia  esper ien za  e le con os cen ze a cqu is ite in  lu n gh i a n n i d i r icerca , m i h a n n o con dot to a d  
u n a  s coper ta  ch e vorrei por ta re a  vos t ra  con oscen za : pot rebbe s a lva re la  vos t ra  vita  e qu ella  
d i pa recch ie per s on e.  
 
,O�FRQFHWWR�GL�GHSXUD]LRQH�YDVFRODUH�

L’in du r im en to delle a r ter ie (a teroscleros i) n on  con du ce n eces sa r ia m en te a l bypa s s  o a lla  cr is i 
ca rd ia ca . Es is te u n  m ezzo effica ce e s icu ro ch e n on  r ich iede a lcu n  in terven to ch iru rgico e 
ch e è s ta to a m pia m en te s per im en ta to n el cors o degli a n n i, per  elim in a re le p la cch e ch e n on  
con sen ton o la  libera  circola zion e  del s a n gu e n elle a r ter ie, e s en za  effet t i s econ da r i.  
Da l 1983 , decin e d i m iglia ia  d i pers on e h a n n o u t ilizza to con  su cces s o qu es to m etodo s ia  per  
p reven ire ch e per  r im u overe i depos it i a r ter ios i ch e son o respon s a b ili degli a t ta cch i ca rd ia ci 
e dei colp i a pop let t ici.  I t r a d izion a li es a m i ch e com pren don o l’a n giogra m m a , il dopp ler  tes t  e 
il t er in ogra m m a  s volt i p r im a  e dopo il t ra t ta m en to h a n n o, in  a lcu n i ca s i,  r ivela to la  com pleta  
r im ozion e dei m a ggior i b locch i a r ter ios i en t ro poch i m es i da ll’in izio del p rogra m m a  d i 
depu ra zion e Rowla n d . Sin tom i com e a n gin a , cra m pi a lle ga m be, a s sen za  d i im pu ls i 
m isu ra b ili a lle ca viglie, form icolio a lle m a n i, t r em ito e per s in o ca n cren a , s pes s o s com pa ion o 
n el giro d i qu a lch e s et t im a n a . La  p res s ion e del s a n gu e ed  i livelli d i t r iglicer id i e coles terolo 
ten don o a  n orm a lizza rs i. Molt i pa zien t i già  p rogra m m a t i per  il bypa s s  ch iru rgico (e m olt i 
a lt r i con s idera t i n on -opera bili) h a n n o potu to evita re l’opera zion e. In  m olt i ca s i s i è r iu s cit i a  
fa re a  m en o dei fa rm a ci per  flu id ifica re il s a n gu e, d iu ret ici,  a s p ir in a , fa rm a ci a n t i-coles terolo 
e n it ro-glicer in a . 
Il m etodo ch e h o m ess o a  pu n to con sen te d i forn ire a ll’orga n is m o le con d izion i d i cu i 
n eces s it a  per  s ciogliere a u ton om a m en te le p la cch e a r ter ios e, in  m odo tota lm en te n a tu ra le. Il 
n os t ro orga n ism o in fa t t i, pos s iede u n a  m era vigliosa  ca pa cità  d i a u to-gu a r igion e, s e gli 
forn ia m o i n u t r ien t i d i cu i h a  b isogn o. 
Qu a lcos a  com e 96 .000  Km  d i va s i s a n gu ign i ir r iga n o i n os t r i orga n i, tes su t i e cellu le, 
t r a s por ta n do l’os s igen o e gli elem en t i n u t r it ivi vit a li. Pu r ifica re e sba ra zza re qu es ta  
com ples s a  rete d i “tu ba zion i” fles s ib ili da lle im pu r ità , pu ò r in giova n ire il corpo e r ipor ta r lo il 
s a lu te. Alcu n e delle a ffezion i per  le qu a li h o potu to os serva re dei m igliora m en t i (e qu a lch e 
volta  la  com pleta  gu a r igion e) in  s egu ito a lla  depu ra zion e va s cola re in clu don o iper ten s ion e 
a r ter iosa , dolor i in term it ten t i a lle ga m be, a n gin a  pector is , eleva to ta s s o d i coles terolo e/ o d i 
t r iglicer id i n el s a n gu e, in fezion i m icot ich e a lle u n gh ie dei p ied i, s cleros i a  p la cch e, s cleros i 
la tera le a m n iot rop ica  (m a la t t ia  d i Ch a rcot ), m orbo d i Alzh eim er , ca ta ra t te, gla u com a , 
d ia bete, ca n cren e, r et in opa t ia  d ia bet ica , im poten za , p rob lem i a lla  p ros ta t a , a r ter it e, a r t r it i, 
va r ici, pu ls a zion i ir r egola r i e in tos s ica zion i da  m eta lli pes a n t i. 
An ch e coloro ch e n on  s offron o d i n es su n a  delle m a la t t ie s opra  elen ca te, h a n n o r is en t ito  dei 
ben efici della  depu ra zion e va scola re ot ten en do u n  s en s ib ile m igliora m en to della  m em oria , 
m a ggiore en ergia  fis ica , p ied i e m a n i più  ca ld i,  vis ta  m igliore, a spet to giova n ile e m in or  
s on n olen za . 
Com e pu ò u n  s em plice p rogra m m a  n u t r izion a le a pporta re cos ì ta n t i m igliora m en t i a l 
ben es sere d i u n  in d ividu o? Perch é a gis ce in tera m en te in  m odo n a tu ra le: a ) per  a u m en ta re la  
qu a n t ità  d i os s igen o n eces s a r io a i 75  m ilion i d i cellu le del n os t ro corpo; b ) per  s t im ola re le 
d ifes e im m u n ita r ie; c) per  m igliora re la  ca pa cità  d i u t ilizza re vita m in e, gra s s i, orm on i, 
en zim i, protein e, m in era li e a lt r i elem en t i n u t r it ivi. Ogn i cellu la  del corpo r iceve il su o 
n u t r im en to (d iret ta m en te o in d iret ta m en te) a t t ra vers o il flu s so s a n gu ign o. Qu a n do il flu s so 
s a n gu ign o m igliora , a u m en ta  a n ch e il poten zia le d i ogn i s in gola  cellu la  d i r icevere u n a  
qu a n t ità  m a ggiore d i n u t r ien t i vita li n eces s a r i a lla  s u a  sopra vviven za . In olt re, l’a u m en to del 
r iforn im en to s a n gu ign o m igliora  la  ca pa cità  dell’orga n is m o d i elim in a re i r ifiu t i cellu la r i,  ch e 
a lt r im en t i pot rebbero a ccu m u la rs i con t r ibu en do a ll’in sorgen za  d i n u m erose con d izion i 
degen era t ive. 
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Pr im a  del 1920  la  percen tu a le d i per son e colp ite da  a t ta cch i ca rdia ci era  m olto ba s s a . Da  
circa  70  a n n i a d  oggi, il n os t ro orga n ism o h a  perso u n a  bu on a  pa r te del p ropr io poten zia le 
im m u n ita r io. Ogn i a n n o m ilion i d i n ord  a m er ica n i m u oion o d i a ffezion i ca rd iova scola r i, 
con s idera te la  p r in cipa le fon te d i m or ta lità  in  con fron to a lle a lt r e m a la t t ie. 
Il m etodo illu s t ra to in  qu es to lib ro forn is ce il m ezzo per  com ba t tere qu es ta  t en den za  a lla  
degen era zion e: olt r e a  d im in u ire il r is ch io d i cr is i ca rd ia ca  e d i a t ta cco a pop let t ico, pu ò 
a n ch e m igliora re tu t te le fu n zion i vita li e ra llen ta re l’in vecch ia m en to. Un o dei m ot ivi 
p r in cipa li per  cu i a dot ta re il s is tem a  d i pu lizia  va s cola re è ch e è pos s ib ile fa r lo da  soli,  s en za  
pa r t icola r i tecn ologie. Il m etodo è s icu ro, p rodu ce r isu lta t i ta n gib ili ed  è es t rem a m en te 
va n ta ggioso s e lo s i con fron ta  con  a lt r i m etod i. 
 
,�VHJQL�GL�XQD�FDWWLYD�FLUFROD]LRQH 

Molto tem po pr im a  d i u n a  cr is i ca rd ia ca , il corpo  in via  s egn a li per  a vver t ir ci ch e la  n os t ra  
circola zion e s i deter iora . C’è u n  m odo per  s a pere s e s i h a n n o ta li p rob lem i: r ispon den do 
sem plicem en te a lle s egu en t i dom a n de: 

• I vos t r i p ied i son o spes s o fredd i? 
• Le bra ccia  e le ga m be s i in torp id is con o soven te?  
• Sen t ite b ra ccia  e ga m be a ppesa n t ite? 
• Lo scr ivere vi p rovoca  u n  cra m po a lla  m a n o? 
• Avete s u l lobo dell’orecch io u n a  p iega  ben  defin ita  in  d ia gon a le? 
• Avvert ite soven te u n a  s en s a zion e d i p izzicore a lle d ita  e a lle la bbra ? 
• Dopo u n a  corsa  a n ch e b reve, a vver t ite dolor i o in dolen zim en t i a lle os s a ? 
• La  vos t ra  m em or ia  n on  è cos ì bu on a  com e dovrebbe?  
• Vi ca p ita  a  volt e, d i es s ere im poten t i o fr igid i?  
• Vi s en t it e le ca viglie gon fie a lla  fin e della  giorn a ta ? 
• Avete u n a  tos se pers is t en te? 
• Vi m a n ca  il fia to dopo u n  leggero s forzo o qu a n do vi s ten dete? 
• Dovete or in a re p iù  d i du e volte per  n ot te?  
• Avete u n  a n ello b ia n ca s t ro s ot to la  pa r te es t ern a  della  corn ea ? 
• Soffr ite d i iper ten s ion e? 

Alcu n i dei s egn i s opra elen ca t i pos son o d ipen dere a n ch e da  a lt r e ca u se, com u n qu e la  
m a ggior  pa r te d i es s i s e a pp lica t i a d  u n a  s tes s a  per son a  in d ica n o qu a s i cer ta m en te ch e la  
circola zion e va  deter iora n dos i.  
Per  m olte per s on e, il p r im o a t ta cco è fa ta le. Prob lem i ch e pos son o a ppa r ire in s ign ifica n t i ora  
pos son o con du r re a  ben  p iù  gra vi con segu en ze in  fu tu ro. Via  via  ch e qu es t i s egn i 
com pa ion o, b is ogn a  a t t iva re u n ’a zion e cor ret t iva  per  p reven ire u n  u lter iore deter iora m en to 
delle a r ter ie e r ipor ta r le a d  u n a  fu n zion a lità  ot t im a le.  
 
,�IDWWRUL�GL�ULVFKLR 

Ci son o m olt i fa t tor i d i r is ch io n el n os t ro s t ile d i vit a  qu ot id ia n o ch e pos son o con tr ibu ire a i 
d is tu rb i a r ter ios i. Alcu n i d i es s i son o en fa t izza t i n ella  m a ggior  pa r te della  let tera tu ra  
od iern a : s iga ret te, u n o s t ile d i vita  s eden ta r io, u n ’a lim en ta zion e n on  a ppropr ia ta , 
l’iper ten s ion e, u n  a lto livello d i s t r es s . Alt r i n on  son o s ta t i a n cora  ben  com pres i, m a  i 
r is u lta t i delle r icerch e ch e s i s ta n n o por ta n do a va n t i s a ra n n o p res to d ivu lga t i.  
Qu ella  ch e s egu e è u n a  lis ta  d i fa t tor i ch e son o poten zia lm en te a s socia t i a llo svilu ppo 
dell’a teroscleros i. E ’ p roba b ile ch e a bb ia te qu a lch e sorpres a  n el con s u lta re qu es to elen co: 

• Fu m o 

• Con su m o d i oli in sa tu r i,  specia lm en te qu elli ra n cid i 

• Con serva n t i a lim en ta r i, com e n it ra t i e n it r it i 

• In a la zion e d i m on oss ido di ca rbon io (ga s  d i s ca r ico) 

• Cos t ipa zion e cron ica  

• Bere o fa re il ba gn o in  a cqu a  t r a t ta ta  con  cloro 
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• Ra dia zion i (p .e. r a ggi X, ra ggi Ga m m a , ra d ia zion i u lt r a  violet te) 

• Stres s  a ccu m u la to n ell’a m bien te d i la voro o fa m iglia re 

• Assen za  d i r egola re esercizio fis ico 

• Beva n de ca ffein ich e (p .e. ca ffè, th è, cola ) 

• Con s u m o ecces s ivo d i zu cch er i r a ffin a t i e dolci con cen t ra t i 

L’ecces s o d i u n o o p iù  fa t tor i, n on  p rovoca  n eces sa r ia m en te u n ’a ffezion e ca rd ia ca , s e s i h a  
u n  corpo in  bu on a  s a lu te. Tu t t a via , s e s i a bu s a  a n ch e leggerm en te dei fa t tor i d i r is ch io, s i 
a ccres ce n otevolm en te il per icolo d i m a la t t ie ca rd ia ch e. 
Per  esem pio, ci s i pu ò d im en t ica re com pleta m en te d i fa re del m oto, m a  s egu en do con  
s cru polo tu t te le a lt r e in d ica zion i con cern en t i la  s a lu te del cu ore, n on  s i a vra n n o p rem a tu r i 
p rob lem i ca rd ia ci. Se tu t ta via  n on  s i s egu e u n a  corret ta  a lim en ta zion e e n on  s i fa  del m oto, 
s i s ta n n o pon en do s icu ra m en te le ba s i per  la  m a la t t ia  ca rd ia ca . Si pu ò sopra vvivere a l 
r es t r in gim en to delle a r ter ie (a r ter ioscleros i) s e il s a n gu e r im a n e flu ido, gra zie a d  u n a  bu on a  
a lim en ta zion e o s e s i a u m en ta  il d ia m etro delle a r ter ie fa cen do es ercizio. Per  con t ro, s e le 
a r ter ie s on o in gom bre da  depos it i d i gra s so e il s a n gu e d iven ta  vis coso, la  m a la t t ia  ca rd ia ca  
d iven ta  in evita b ile. 
For tu n a ta m en te, tu t t i i fa t tor i d i r is ch io son o evita b ili.  In  qu a ls ia s i m om en to pos s ia m o 
s cegliere d i elim in a re o r idu rre d ra s t ica m en te la  n os t ra  espos izion e a d  es s i.  
 
/H�FDXVH�GHOO·DWHURVFOHURVL�

Alcu n e s ta t is t ich e s em bra n o com prova re la  tes i ch e, a l giorn o d ’oggi, m en o pers on e m u oion o 
per  u n  a t ta cco d i cu ore r ispet to a  20  a n n i fa . In  rea ltà , a n ch e s e i m edici h a n n o a  
d ispos izion e le tecn ologie per  ten ere in  vita  le per son e colpite da  a t ta cco ca rd ia co, la  
percen tu a le d i per s on e a  r is ch io ca rd ia co è a dd ir it tu ra  a u m en ta t a . Un  fa t to è cer to: la  
m a la t t ia  ca rd ia ca  è a n cora  il p r in cipa le fa t tore d i m or ta lità  n egli U.S.A., a  d is pet to d i a n n i d i 
d iete a  ba s so con ten u to d i coles terolo e a ll’a bbon da n za  d i fa rm a ci e procedu re ch iru rgich e. 
L’a teroscleros i h a  ra ggiu n to orm a i p roporzion i ep idem ich e, n ella  n os t ra  s ocietà . La  m a ggior  
pa r te dei ca da ver i d i in d ividu i s opra  i 30  a n n i m os t ra  dei s egn i d i b locco delle a r ter ie. Nella  
n os t ra  cu ltu ra , il p roces so d i deter iora m en to delle a r ter ie in izia  già  in  giova n e età  e 
p rogred is ce cos ta n tem en te du ra n te tu t ta  la  vita . Qu a n do in izia n o a  form a rs i delle p la cch e 
n ei pu n t i ch ia ve, i coa gu li d i s a n gu e pos s on o r im a n ere let tera lm en te “in t ra ppola t i”  in  qu es t i 
s t ret t i pa s s a ggi, b locca n do im provvisa m en te il r iforn im en to s a n gu ign o a i tes s u t i vita li 
p rovoca n o a t ta cch i ca rd ia ci, colp i a pop let t ici e ca n cren a , a  s econ da  dell’a rea  in  cu i s i crea n o 
le os t ru zion i. Spes s o, n on  s on o i coa gu li della  circola zion e ch e va n n o a  b locca re il pa s sa ggio; 
in fa t t i, le p la cch e s tes s e pos son o con t in u a re a d  a ccu m u la rs i fin o a d  os t ru ire com pleta m en te 
l’a r t er ia . 
Ogn i a n n o, il 55% dei n ord  a m er ica n i ch e m u oion o d i m a la t t ie, h a n n o u n  p rob lem a  d i 
a teroscleros i (r es t r in gim en to delle a r ter ie) o d i in du r im en to delle a r ter ie (a r ter ioscleros i).  
In  s egu ito a  s t r es s , a lim en ta zion e sba glia ta  e a b itu d in i com e il fu m o, l’ecces s ivo con s u m o d i 
a lcool o l’in qu in a m en to a m bien ta le, le a r ter ie s i in ta sa n o: ciò provoca  u n a  ca t t iva  
circola zion e, s en ilità , a t ta cch i a pop let t ici, cr is i ca rd ia ch e e a lla  fin e, la  m or te. 
Le s os ta n ze ch e b locca n o i va s i s a n gu ign i s i a ccu m u la n o n el corso degli a n n i. Qu es te 
s os ta n ze s on o cos t itu ite da  fib re, colla gen e, fos folip id i,  t r iglicer igd i, coles terolo, 
m u copolis a cca r id i,  p rotein e es t ra n ee, m eta lli pesa n t i,  tes su t i m u scola r i e det r it i, il tu t to 
cem en ta to da l ca lcio. Qu es to com pos to s i ch ia m a  p la cca  (n ota re ch e il coles terolo è s olo u n o 
delle dozzin e d i com pon en t i della  p la cca . Le m a la t t ie ca rd iova scola r i son o or igin a te da l 
deter iora m en to della  pa rete m u scola re m edia n a  delle a r ter ie. (Le ven e n on  h a n n o ta le pa rete 
m u s cola re). Qu es ta  pa rete m u scola re perm et te a lle a r ter ie d i d ila ta r s i e poi con t ra r s i in  
s egu ito a lle pu ls a zion i del s a n gu e pom pa to da l cu ore. Es s a  pu ò a n cora  res t r in gere le a r ter ie 
a ll’in s orgere d i u n o s t res s , a u m en ta n do la  p res s ion e s a n gu ign a  d i m odo ch e p iù  os s igen o ed  
elem en t i n u t r it ivi ven ga n o in via t i a lle pa r t i p iù  rem ote del corpo, a ccres cen do il livello d i 
en ergia  u t ile per  p repa ra r s i a lla  r ea zion e den om in a ta  “com ba t t i o fu ggi”. Le ven e son o la  
pa r te del s is tem a  circola tor io sot topos te a  p res s ion e p iù  ba s sa , in  qu a n to r ipor ta n o il s a n gu e 
a l cu ore, e qu in d i n on  n eces s ita n o d i u n a  pa rete m u scola re. 
Le cellu le della  pa ret e m u scola re pos s on o su b ire u n a  m u ta zion e ch e le fa rà  d ividere e 
p rolifera re in  m odo a n orm a le, ciò ch e p rovoch erà  lo s vilu ppo d i u n  p iccolo “tu m ore”  ben ign o 
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su lla  pa rete in tern a  dei va s i s a n gu ign i (ta lvolta  ch ia m a to “a terom a ”. Norm a lm en te, u n a  
cellu la  s a n a  è con cep ita  per  d ividers i u n a  s ola  volta , ver s o la  fin e del ca m m in o u t ile. Per  
con t ro u n a  cellu la  m u ta n te pu ò r ip rodu rs i a s sa i libera m en te per  u n  p roces so ch ia m a to 
“prolifera zion e m on oclon a le”.  
La  crescita  in con trolla ta  d i u n a  cellu la  m u s cola re pu ò even tu a lm en te p rodu r re u n a  “gobba ” 
con s iderevole su lla  pa ret e a r ter ios a , e con t in u a n do a  crescere pu ò a dd ir it tu ra  rom pere il 
r ives t im en to in t ern o dell’a r ter ia . Per  cerca re d i r ipa ra re il da n n o, il s a n gu e vi depos ita  la  
fib r in a  (fib re coa gu la n t i).  Alcu n i m in era li (s opra t tu t to il ca lcio) ven gon o in t ra ppola t i n ella  
r ete delle fibr in e e a  ca u sa  d i ca r ich e elet t r ich e oppos te, qu es t i m in era li a t t ir a n o le s os ta n ze 
gra s se su lla  les ion e. Gra du a lm en te, s em pre p iù  det r it i s i a ccu m u la n o s u ll’a rea  della  les ion e, 
d i cu i il coles terolo, u n  com pos to vis cido e p la s m a bile, è u n a  delle u lt im e s os ta n ze a  
depos it a rs i.  Se il n os t ro s is tem a  im m u n ita r io è for te pu ò iden t ifica re la  cellu la  m u ta n te com e 
corpo es t ra n eo e p rodu r re degli a n t icorp i ch e la  m et ta n o fu or i com ba t t im en to. Se ci son o 
a bba s ta n za  lin focit i T in  circola zion e per  resp in gere la  cellu la  m u ta n te in  m odo ra p ido, es s i 
s t im olera n n o pres to il t im o a  p rodu r re gli a n t icorp i specifici per  elim in a re l’in t ru s o. Se la  
p rodu zion e d i a n t icorp i è a degu a ta , la  cellu la  a n orm a le s a rà  ra p ida m en te d is t ru t ta  e n on  ci 
s a ra n n o da n n i. Se il s is tem a  im m u n ita r io è debole, a d  es em pio a  ca u sa  d i u n a  ca t t iva  
a lim en ta zion e e d i u n a  vita  s t r es s a n te, la  produ zion e d i a n t icorp i pot rà  d im os t ra r s i 
in s u fficien te. La  p rolifera zion e d i cellu le a n orm a li s a rà  cos ì r a p ida  da  sovra s ta re la  n os t ra  
ca pa cit à  d i p rodu rre a n t icorpi, n on  solo n elle a r ter ie m a  a n ch e in  a lt r e a ree dell’orga n ism o. 
Ecco perciò du e m ot ivi per  cu i i n os t r i a n ten a t i n on  a veva n o d is tu rb i ca rd ia ci: 1 . Non  era n o 
es pos t i a  cos ì ta n t i fa t tor i d i r is ch io, 2 . Il loro s is tem a  im m u n ita r io era  p iù  for te. Qu es to 
p roces s o p rosegu e s en za  t regu a  n ell’orga n is m o ed  è qu es ta  ca pa cità  d i p rodu r re a n t icorp i, 
ch e determ in erà  in fin e la  n os t ra  su scet t ib ilità  ,  n on  solta n to a ll’a r ter ios cleros i m a  a n ch e a i 
tu m or i e a lt r e m a la t t ie. 
Se n oi voglia m o s er ia m en te t rova re u n a  r is pos ta  a lla  a ffezion e ca rd ia ca , dobb ia m o pr im a  
iden t ifica re la  su a  vera  ca u sa . Dobbia m o gu a rda re olt r e il coles terolo (ch e pu ò es sere solo 
u n a  pa r te a cciden ta le del p roces so), a  qu ella  ch e a t tu a lm en te è la  ca u s a  della  m u ta zion e 
p r im a ria  n elle pa ret i a r ter iose. L’im pu ta to n u m ero u n o, in  qu es to ca so, son o s os ta n ze 
ch im ich e a ltera te ch ia m a te “ ra d ica li liber i”. 
 
,�UDGLFDOL�OLEHUL�

I r a d ica li liber i s on o fra m m en t i m olecola r i ch e rea gis con o in d is cr im in a ta m en te, r a p ida m en te 
ed  a ggres s iva m en te su lle m olecole dell’orga n ism o per  form a re dei n u ovi a tom i squ ilib ra t i. I 
r a d ica li liber i pos son o pen et ra re n el DNA d i u n a  cellu la  e m odifica rn e la  s t ru t tu ra  a  t a l 
pu n to ch e es sa  p rodu rrà  cellu le “in d ipen den t i”, ch e p roliferera n n o a l d i fu or i d i ogn i 
con t rollo. 
I r a d ica li liber i s on o m olto in s ta b ili e pos s iedon o u n  n u m ero d is pa r i d i elet t ron i su ll’orbita  
es tern a , il ch e li r en de velocem en te rea t t ivi a d  ogn i sos ta n za  con  la  qu a le ven gon o a  
con ta t to. Es s i pen et ra n o a ll’in tern o dei tes s u t i vivi ca u sa n do l’os s ida zion e degli a cid i gra s s i 
in s a tu r i delle m em bra n e cellu la r i. Gli s tes s i leu cocit i u t ilizza n o i r a d ica li liber i,  in  m odo 
con trolla to, per  d is t ru ggere i ba t ter i in va sor i. Al d i fu or i d i qu es to a m bito, com u n qu e, i 
r a d ica li liber i d is t ru ggon o le  m em bra n e cellu la r i, gli en zim i, il m a ter ia le gen et ico e perfin o la  
vita  s tes sa . Fra  i ra d ica li liber i p iù  rea t t ivi cit ia m o: i ra dica li id ros s ili, i r a d ica li s u peros s id i e 
l’os s igen o libero, com e il peros s ido d i id rogen o e il peros s ido gra s so. 
I ra d ica li liber i ven gon o r ila s cia t i,  a ll’in t ern o dell’orga n ism o, da lla  s com pos izion e o 
detos s ifica zion e d i m olt i com pos t i ch im ici com e:  
 
1.  ca t ra m e delle s iga ret te; 
2.  gra s s i in sa tu r i sopra t tu t to s e ra n cid i; 
3.  in a la zion e d i p rodot t i ch im ici t os s ici, com e il tet r a cloru ro d i ca rbon io (p resen te n ei 

p rodot t i per  la  pu lizia  della  ca s a )  ed  il m on oss ido di ca rbon io (em es so da lle a u tom obili); 
4.  s t it ich ezza , ch e libera  n ella  circola zion e s a n gu ign a  3 -m et il cola n t ren e; 
5.  gli a dd it ivi a lim en ta r i e i con s erva n t i ch im ici, com e n it r a t i e n it r it i (ch e s i com bin a n o con  

le a m m in e per  form a re n it ros a m m in e); 
6.  l’espos izion e a  ra d ia zion i (ra ggi X, ra ggi ga m m a  ed  u n a  ecces s iva  espos izion e a i r a ggi 

u lt r a violet t i del s ole); 
7.  l’a cqu a  con ten en te m eta lli tos s ici e cloro, ch e pu ò p rodu r re cloroform io n ell’orga n ism o. 
8.  i der iva t i del pet rolio (p resen t i n ei fa rm a ci, n ei colora n t i a r t ificia li, n ello sm og, etc.); 
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9.  l’a lcool; 
10. il Ca dm io ed  a lt r i m eta lli pes a n t i 
 
La  s econ da  voce d i qu es ta  lis ta  s orpren de m olta  gen te. Gli oli in sa tu r i son o ch im ica m en te 
in s ta b ili.  In  effet t i, p iù  u n  olio è in s a tu ro, m a ggiore è la  su a  in s ta b ilità . Il ca lore è n em ico 
degli oli, e tu t t i gli oli in sa tu r i s on o ot ten u t i con  la vora zion e a  ca ldo, a n ch e qu elli cos ì det t i 
“p res sa t i a  fr eddo”. In fa t t i l’olio p res s a to a  freddo è p rodot to a ll’in circa  a  107°C. 
S tor ica m en te il n u m ero d i deces s i dovu to a  m a la t t ie ca rd ia ch e è a u m en ta to ogn i a n n o, 
pa ra llela m en te a ll’a u m en to d i con su m o d i olio vegeta le. 
Più  ci es pon ia m o a  qu es t i r is ch i, m a ggiore s a rà  il ca r ico d i ra d ica li liber i a  cu i il n os t ro 
orga n ism o sa rà  s ogget to, e m in ore la  pos s ib ilità  del n os t ro s is tem a  im m u n ita r io d i 
p roteggerci da i loro poten zia li da n n i. Com e s i pu ò vedere da lla  lis ta , il r is ch io da  ra d ica li 
liber i n el n os t ro a m bien te, è  n otevole. 
Un  r is ch io u lter iore vien e a n ch e da ll’in tern o. Du ra n te la  cos t ipa zion e, in fa t t i, a lcu n e 
s os ta n ze ch im ich e a ltera te (com e  il 3 -m et il cola n t ren e e l’a cido a pcolico) ven gon o r ila s cia te 
n el colon  e n el flu s s o s a n gu ign o, con t r ibu en do a ll’in sorgen za  del ca n cro del colon  e 
a ll’a ffezion e ca rd ia ca . I n os t r i a n ten a t i m a n gia va n o cib i gen u in i, n on  p roces s a t i 
in du s t r ia lm en te, r icch i d i fib ra , bu on i per  pu lire il colon  e fa vor ire l’eva cu a zion e in  m odo 
n a tu ra le. Noi dovrem m o sem plicem en te cerca re di im it a r li.  Poich é le fib re ven gon o elim in a te 
da lle fa r in e ra ffin a te, i cib i ten don o a  in du r re la  cos t ipa zion e. 
I  r a d ica li liber i da n n eggia n o il colla gen e ca u sa n do u n  ret icolo d i m olecole e la  perd ita  d i 
ela s t icità . La  pelle r a ggr in zita , a r t icola zion i r igide e a lta  p res s ion e s a n gu ign a  son o spes so il 
r is u lta to d i qu es to p roces s o degen era t ivo. 
Per  s a pere qu a n to il n os t ro  corpo s ia  in teres sa to da i r a d ica li liber i, pos s ia m o fa re u n  
s em plice tes t .  Sten dete la  m a n o con  il pa lm o in  giù , in  pos izion e r ila s s a ta . St r in gete la  pelle 
s u l dors o della  vos t ra  m a n o e ten ete la  p iega  in  a lto. Rila scia te qu es ta  p iega  ed  os serva te 
qu a n to ci m et te per  torn a re in  pos izion e. Se s iete giova n i o a vete u n  m in im o da n n o da  
ra d ica li liber i, la  pelle torn erà  a  pos to im m edia ta m en te. Dove, a l con t ra r io, c’è u n a  for te 
r et icola zion e del colla gen e, la  pelle im piegh erà  qu a lch e s econ do per  torn a re a  pos to.  
 
*UDVVL�H�ROL�

Con t ra r ia m en te a lla  creden za  popola re, gli oli polin sa tu r i n on  p reven gon o la  m a la t t ia  
ca rd ia ca . Al con t ra r io, es s i pos s on o a dd ir it tu ra  con t r ibu ire a d  es s a . Pr im a  del 1920 , qu a n do 
gli a t ta cch i ca rd ia ci era n o ra r i,  gli occiden ta li con s u m a va n o gra s s i s a tu r i in  gra n de qu a n t ità : 
bu r ro, u ova , ca rn e d i m a n zo, la rdo, m a ia le, pa n cet ta , s a ls icce, etc. Da  qu a n do il n os t ro 
con su m o d i gra s s i polin s a tu r i (a d  es . oli vegeta li,  m a rga r in a  ed  a lt r i gra s s i p roces s a t i 
in du s t r ia lm en te) è in crem en ta to n el corso degli a n n i, l’in ciden za  d i a ffezion i ca rd ia ch e è 
a u m en ta ta  d i con segu en za . I gra s s i in sa tu r i, in fa t t i, s on o ch im ica m en te in s ta b ili.  Es s i 
h a n n o u n  n u m ero d i dopp i lega m i d i ca rbon io libero n ella  s t ru t tu ra  a tom ica . Qu a n do son o 
s ogget t i a l ca lore o a ll’a r ia , s i os s ida n o ra p ida m en te per  form a re per icolos i r a d ica li liber i. Più  
u n  olio è in sa tu ro, m a ggior i son o i r is ch i poten zia li. Alcu n i es em pi son o l’olio d i ca r ta m o, d i 
gira sole, d i soia , d i s esa m o e d i m a is . 
Gli oli peggior i ven gon o u s a t i n ei r is tora n t i per  fr iggere. Es s i ven gon o s ca lda t i e r is ca lda t i 
m olte volte, d iven ta n do su b ito ra n cid i,  m a  per  via  dei deodora n t i a ggiu n t i da i p rodu t tor i è 
im pos s ib ile ver ifica r lo da l gu s to o da ll’odore. 
Alt r i oli pa r t icola rm en te “per icolos i” son o qu elli id rogen a t i u sa t i per  fa re la  m a rga r in a , i 
gra s s i da  pa s t iccer ia  e a lt r i gra s s i m odifica t i in du s t r ia lm en te. Qu es te sos ta n ze n on  son o 
n a tu ra li, m a  a lim en t i “a r tefa t t i”. Es s i con ten gon o gra s s i peros s ida t i, a cid i t r a n s -gra s s i e 
a lt r e m olecole lip id ich e m odifica te ch e com prom et ton o gra vem en te il s is tem a  im m u n ita r io. 
Perfin o gli oli r ecla m izza t i com e “s prem u t i a  freddo” son o poten zia lm en te per icolos i, in  
qu a n to la vora t i a  tem pera tu re s u per ior i a i 100°, ch e a bb in a te a l deter iora m en to dovu to 
a ll’espos izion e a ll’a r ia  n e ga ra n t is con o la  vir tu a le d is t ru zion e. 
Gli a cid i gra s s i ben efici a lla  s a lu te s on o d i es t rem a  im por ta n za  per  la  n os t ra  sopra vviven za . 
Es s i colla bora n o a lla  form a zion e delle m em bra n e ch e a vvolgon o ogn i cellu la  del corpo e 
a iu ta n o a  p roteggers i con t ro la  degen era zion e. Gli a cid i gra s s i son o dei p recu rs or i d i 
s os ta n ze s im ili a d  orm on i ch ia m a te “pros ta gla n d in e”, ch e colla bora n o a lla  r egola zion e delle 
s ecrezion i ga s t r ich e, delle fu n zion i pa n crea t ich e ed  a l r ila s cio degli orm on i p itu ita r i. Gli a cid i 
gra s s i s i lega n o con  glicerolo per  form a re i t r iglicer id i,  ch e a gis con o com e “ca r r ier s ”  d i 
vita m in e com e la  A, la  D e la  E  ed  a iu ta n o a  con ver t ir e il beta ca roten e in  vita m in a  A. 
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Gli a cid i gra s s i s on o fon da m en ta lm en te d i t r e t ip i: s a tu r i (a d  es . l’a cido pa lm it ico e l’a cido 
s tea r ico), m on oin sa tu r i (a d  es . l’a cido oleico) e polin sa tu r i (a d  es . l’a cido lin oleico, lin olen ico, 
l’a cido a ra ch idon ico). Tu t t i i gra s s i e gli oli p res en t i n ella  n os t ra  d ieta  con s is ton o d i va r ie 
com bin a zion i e p roporzion i di qu es t i t r e gru pp i. Se la  n os t ra  d ieta  forn is ce u n  a degu a to 
r iforn im en to d i tu t t i gli a cid i gra s s i,  il n os t ro orga n is m o pu ò s cegliere e p releva re qu ello ch e 
gli s erve per  ogn i fu n zion e. Se il m igliore n on  è d ispon ib ile, a llora  l’orga n is m o vien e forza to a  
u t ilizza re dei s os t itu t i.  Sfor tu n a ta m en te, s e ven gon o forn it i s olo gra s s i peros s ida t i o a cid i 
t r a n s -gra s s i, fin irem o con  a vere m em bra n e cellu la r i s ca den t i,  e in  p iù  p ros ta gla n d in e 
in a degu a te ed  u n  s is tem a  im m u n ita r io s ovra cca r ico ch e pu ò lot ta re va n a m en te con t ro il 
da n n o p rodot to da i r a d ica li liber i. 
Es is ton o du e a cid i gra s s i a s s olu ta m en te es sen zia li: l’a cido lin oleico e l’a cido lin olen ico, in  
a s sen za  dei qu a li m orirem m o. Con  u n  a degu a to con ten u to d i es s i (e in  p res en za  d i a dequ a te 
qu a n t ità  d i vita m in e e m in era li),  l’orga n is m o pu ò p rodu r re a u ton om a m en te tu t t i gli a lt r i 
a cid i gra s s i d i cu i n eces s ita . 
Sebben e gli a cid i lin oleico e lin olen ico son o r is con t ra b ili in  p roporzion i r ela t iva m en te a lte, 
n egli oli polin sa tu r i,  es s i son o p resen t i in  m in or i m a  s ign ifica t ive qu a n t it à  in  gra s s i e oli p iù  
s ta b ili, com e qu elli s a tu r i o m on oin s a tu r i, ch e pos s iedon o solo u n  doppio lega m e d i ca rbon io 
libero n ella  s t ru t tu ra  m olecola re, e n on  s i s com pon gon o cos ì velocem en te qu a n do espos t i 
a ll’a r ia  o a l ca lore, com e i polin s a tu r i. L’olio d i Ma ca da m ia , oliva , a voca do, m a n dor le, 
n occiole e a ra ch id i d im os t ra n o u n  a lto con ten u to d i m on oin s a tu r i. 
Non  è n eces sa r io con su m a re oli polin s a tu r i per  a s s u m ere tu t t i gli a cid i gra s s i es sen zia li d i 
cu i il n os t ro orga n is m o h a  b is ogn o. Qu es to è u n  vecch io m ito ch e proba b ilm en te fa  p iù  m a le 
ch e ben e. Per  es em pio, li gra s so del pollo con t ien e circa  il 20% d i a cido lin oleico, m a n zo e 
a gn ello da l 2  a l 6%, bu rro 2%, olio d ’oliva  7%, olio d i a ra ch id i 29%, m en tre ros so d ’u ovo ed  
a voca do fresco n e con ten gon o circa  il 2%. Per  a s su m ere m a ggior i qu a n t ità  d i a cido lin oleico 
in  u n a  form a  rela t iva m en te s icu ra , in  m a n iera  n a tu ra le, s i pos son o a ggiu n gere gen eros e 
qu a n t ità  d i n oci e s em i a lla  d ieta  d i t u t t i i giorn i.  
Le n oci, in fa t t i,  con ten gon o circa  il 36% d i a cido lin oleico, i s em i d i gira sole 29%, n oci 
a m er ica n e16%, a ra ch id i 14%, m a n dor le 9%, a n a ca rd i 7%, n occiole 6% e n oci b ra s ilia n e 4%. 
Gli oli vegeta li son o u n a  bu on a  idea  s e con su m a t i com e a ggiu n ta  a  n oci e s em i, 
n a tu ra lm en te p rotet t i da ll’os s ida zion e. Son o, a l con t ra r io, u n a  ca t t iva  idea  s e con s u m a t i 
n ella  form a  d i oli es t ra t t i e r a ffin a t i,  in  p roporzion i in n a tu ra li e poten zia lm en te da n n ose. 
Noci e s em i s ca lda t i o tos ta t i perdon o la  loro p rotezion e n a tu ra le con t ro la  s com pos izion e 
poten zia lm en te per icolosa  dei polin sa tu r i ch e con ten gon o. Es is ton o a lcu n e va r ietà  d i n oci 
tos ta te m olto s a la te per  n a scon dere il s a pore ra n cido. Idea lm en te, le n oci dovrebbero es s ere 
a cqu is ta te fresch e e s ecch e, e ten u te in  fr igor ifero.  (Le a ra ch id i son o u n ’eccezion e e pos son o 
es sere s icu re a n ch e tos t a te, poich é il loro olio è com pos to p reva len tem en te da i ben  p iù  
s ta b ili m on oin s a tu r i).  
Gli oli d i pes ce cos t itu is con o u n ’eccezion e a  qu a n to det to fin  ora . Es s i con ten gon o gra s s i 
polin sa tu r i r ela t iva m en te s ta b ili.  Un o di qu es t i è l’E .P.A. (a cido eicosa pen ten oico), ch e h a  
d im os t ra to d i m igliora re le ca ra t ter is t ich e del flu s so s a n gu ign o. Es so a iu ta  a  p reven ire la  
form a zion e d i coa gu li d i s a n gu e ch e pos son o ot tu ra re p rem a tu ra m en te le a r ter ie.  
L’E.P.A. ten de a n ch e: 1 . A r idu r re i t r iglicer id i s er ici e il coles terolo s er ico tota le 2 . Ad  
a u m en ta re il coles terolo H.D.L. (l a  pa r te cos iddet ta  “bu on a ”). E .P.A. è l’a gen te “a n t i-
con gela m en to” n a tu ra le, ch e p rotegge il corpo dei pesci da ll’ir r igid im en to dovu to a lle ba s s e 
tem pera tu re dell’a cqu a . Perciò, p iù  fredda  è l’a cqu a  in  cu i u n a  determ in a ta  specie vive, 
m a ggiore s a rà  il s u o con ten u to d i E .P.A. Le m iglior i fon t i son o cos t itu ite da  s a lm on i, 
sgom br i, m er lu zzi, a r in gh e, eglefin i,  t rote, coregon i, os t r ich e e ca la m a r i.  
Un ’a lt r a  eccezion e a  qu a n to espos to fin  d ’ora  r igu a rdo gli oli polin sa tu r i è  cos t itu ita   da ll’olio 
d i s em i d i lin o, la vora to a  40°C in  tota le a s s en za  d i os s igen o. Qu es t ’olio vien e con fezion a to 
con  a zoto in  bot t iglie r es is ten t i a lla  lu ce. L’olio d i s em i di lin o da  coltu re orga n ich e forn is ce 
a ppros s im a t iva m en te il 57% d i a cido lin olen ico, il 16% d i a cido lin oleico e il 18% d i a cido 
oleico, e vien e u sa to a  livello tera peu t ico per  t r a t ta re u n  gra n de n u m ero di con d izion i 
degen era t ive. Qu es t ’olio h a  u n a  du ra ta  m olto lim ita ta  e dovrebbe s em pre es sere m a n ten u to 
coper to, r efr igera to e m a i r is ca lda to. Perfin o du ra n te il con su m o, l’os s igen o ch e en t ra  n ella  
bot t iglia  pu ò da n n eggia r lo. Un a  form a  m olto p ra t ica  d i a s s u n zion e è cos t itu ita  da lle gellu le 
in  cu i vien e in ca ps u la to, ga ra n ten do u n a  con s erva b ilità  m igliore, a  pa t to ch e ven ga  
m a n ten u to in  fla con i r es is ten t i a lla  lu ce. 
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S ia  la  qu a n t ità  ch e la  qu a lità  dei gra s s i ed  oli ch e con su m ia m o s on o cr it ich e per  la  n os t ra  
s a lu te. Se l’a ppor to d i gra s s i è in s u fficien te, il n os t ro orga n ism o n on  s a rà  in  gra do d i 
r iforn ir s i d i a degu a te qu a n t ità  d i a cid i gra s s i es s en zia li per  sos ten ere la  vita  e m a n ten ere u n  
poten zia le im m u n ita r io s u fficien te a  com ba t tere la  degen era zion e cellu la re. Se, a l con t ra r io, 
l’a ppor to d i gra s s i è t roppo eleva to, l’orga n is m o u t ilizzerà  p r im a  gli a cid i gra s s i ch e pu ò 
fa cilm en te a s s im ila re, la s cia n do qu elli m en o des idera b ili in  circola zion e a t t r a vers o il flu s so 
lin fa t ico, dove pos s on o ca u s a re da n n i t is su la r i e l’in sorgen za  d i t u m or i. 
Le s egu en t i son o a lcu n e u t ili lin ee-gu ida  da  con s idera re: 

1 . I gra s s i s a tu r i NON son o la  ca u sa  delle a ffezion i ca rd ia ch e. Se lo fos s ero, le popola zion i 
ru ra li a vrebbero dovu to es s ere m or te già  da  gen era zion i a  ca u sa  del loro n otevole 
con su m o d i m a n zo, m a ia le, pa n cet ta , u ova , s a ls icce, la rdo, etc. Al con t ra r io, i gra s s i 
n a tu ra li ch e son o p r in cipa lm en te s a tu r i s on o es t rem a m en te s ta b ili e pos s on o forn ire 
u n a  s ign ifica t iva  qu a n t ità  di a cid i gra s s i es sen zia li. 

2 . Gli oli polin sa tu r i NON preven gon o le a ffezion i ca rd ia ch e. Se fos se vero il con t ra r io, 
l’in ciden za  d i a t ta cch i ca rd ia ci n on  s a rebbe a u m en ta ta  con  l’in crem en to del con su m o 
n a zion a le di oli vegeta li. Al con t ra r io, gli oli polin sa tu r i s on o m olto in s ta b ili e pos son o 
a t tu a lm en te con t r ibu ire a llo s vilu ppo delle a ffezion i ca rd ia ch e a u m en ta n do 
l’es pos izion e del corpo a i per icolos i r a d ica li liber i.  

3 . Gli oli ch e con ten gon o gra n d i qu a n t ità  d i gra s s i m on oin sa tu r i (com e m a ca da m ia , oliva , 
a voca do, m a n dor le, n occiole e a ra ch id i) son o m olto p iù  s ta b ili degli oli polin sa tu r i e 
forn is con o u n a  m a ggiore qu a n t ità  d i a cid i gra s s i es s en zia li r ispet to a  qu elli 
p reva len tem en te s a tu r i. Nelle n a zion i del Mediter ra n eo ch e u t ilizza n o da  s em pre olio d i 
Oliva , l’in ciden za  delle a ffezion i ca rdia ch e è s ign ifica t iva m en te m in ore r ispet to a  qu ei 
pa es i ch e fa n n o la rgo u so d i oli polin s a tu r i. 

4 . I gra s s i id rogen a t i e la vora t i in du s t r ia lm en te (a d  es . m a rga r in a  e gra s s i da  pa s t iccer ia ), 
gli oli per  fr iggere con su m a t i, i gra s s i e gli oli ra n cid i d i qu a ls ia s i t ipo, son o m olto 
da n n os i per  la  s a lu te delle a r ter ie. 

5 . Gli oli d i pesce s on o gen era lm en te ben efici per  la  s a lu te delle a r ter ie. 
6 . Le m iglior i fon t i d i gra s s i ed  oli a lim en ta r i in clu don o il bu r ro, il gh ee (bu rro 

ch ia r ifica to), l’olio d ’oliva , l’olio d i a voca do, d i a ra ch id i, olt r e a i gra s s i ch e son o 
con ten u t i n a tu ra lm en te in  cib i com e u ova , pesce, polla m e e ca rn i n on  p roces sa t e, e 
a gli oli ch e son o n a tu ra lm en te p res en t i n elle n oci e n ei s em i. 

7 . Per  a vere u n a  s a lu t e ot t im a le, s a rebbe m eglio lim ita re l’a ppor to tota le d i gra s s i ed  oli 
a d  u n  m a s s im o del 30% ed  u n  m in im o del 20% dell’a ppor to ca lor ico giorn a liero tota le.    

 
,O�FROHVWHUROR�QRQ�q�OD�FDXVD�

Nella  n os t ra  cu ltu ra , c’è u n a  vera  e p ropr ia  “fis s a zion e” r igu a rdo a l coles terolo com e la  ca u sa  
p r in cipa le delle a ffezion i ca rd ia ch e. In  effet t i, a n a lizza n do l’eviden za  dei fa t t i, s i pu ò 
ver ifica re ch e qu es ta  con vin zion e popola re è sba glia ta . Lo s a pete, per  esem pio, ch e l’80% 
delle per son e colp ite da  a t ta cco ca rd ia co NON a veva n o eleva t i livelli d i coles terolo n el 
s a n gu e, p r im a  degli a t ta cch i? Se i vos t r i livelli d i coles terolo s er ico s on o n orm a li, pot res te 
com u n qu e es sere ca n dida t i a  colp i a pop let t ici o a t ta cch i ca rd ia ci. 
E ’ s olta n to n el corso degli u lt im i 23  a n n i ch e s i è  giu n t i a lla  vera  ca u s a  ch e determ in a  la  
m a la t t ia  ca rdia ca . Qu es ta  s coper ta  s i deve s opra t tu t to a l Dot t . Ea r l P. Ben ed it t  
dell’Un ivers ità  d i Wa s h in gton . At tu a lm en te, s i pen sa  ch e il coles terolo r it rova to n ella  p la cca  
a r ter iosa  n on  s ia  la  ca u s a , m a  u n  s ot toprodot to del deter iora m en to delle cellu le a  p rovoca re 
il r es t r in gim en to delle a r ter ie (a teros cleros i). La  m a ggior  pa r te dei lib r i su lla  p reven zion e 
delle a ffezion i ca rd ia ch e, r a ccom a n da  d i evita re il coles terolo. Tu t t a via , qu a lu n qu e s forzo s i 
fa ccia  per  s egu ire u n a  d iet a  a  ba s so ten ore d i coles terolo d im in u en do il con su m o d i bu r ro, 
u ova , ca rn i ros s e, bu rro la rdo, etc.,  il r is ch io di m or ire p rem a tu ra m en te d ’in fa r to s a rà  p res so 
a  poco lo s tes so (circa  il 50%), m en t re l’in ciden za  d i a ffezion i ca rd ia ch e s ta  
d ra m m a t ica m en te a u m en ta n do. 
Un ’a lt ra  con s idera zion e r igu a rda  la  p resen za  d i coles terolo n elle ven e, ch e è pa r i a  qu ella  
delle a r ter ie. Se il coles terolo fos se la  ca u sa , a n ch e le ven e dovrebbero es sere da n n eggia te a l 
pa r i delle a r ter ie. Ma  qu es to n on  a vvien e. 
Il coles terolo è u n a  sos ta n za  vis cida . Il r ives t im en to in tern o dei va s i s a n gu ign i in  s a lu te è 
m olto lis cio; è p ra t ica m en te im poss ib ile ch e u n a  sos ta n za  vis cida  ch e via ggia  a d  a lta  
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velocità , s i a t ta cch i a d  u n a  s u per ficie lis cia , a  m en o ch e il r ives t im en to in t ern o n on  s ia  già  
da n n eggia to. 
Il coles terolo è u n a  delle u lt im e sos ta n ze ch e s i depos ita  s u lla  pa rete delle a r ter ie, n on  la  
p r im a , e ca s om a i fu n ge da  s pet ta tore in n ocen te s e n on  a dd ir it t u ra  da  a gen te p rotet t ivo. 
In fa t t i, il coles terolo è l’u n ico a gen te a n t ios s ida n te ch e l’orga n ism o produ ce. Proba b ilm en te, 
lo s i r is con t ra  n elle p la cch e a r ter ios e per  via  della  s u a  a zion e d i p reven zion e con t ro u lter ior i 
da n n eggia m en t i della  pa rete a r ter ios a . 
Il coles terolo è u n a  sos ta n za  es t rem a m en te vita le. Lo s i t rova  in  ogn i cellu la  dell’orga n ism o, 
dove svolge la  fu n zion e d i t ra s por to degli im pu ls i n ervos i; il 17% dei t es s u t i cerebra li son o 
cos t itu it i da  coles t erolo. Es so s erve a  cos t ru ire le m em bra n e e la  b ile. E’ u n  com pon en te d i 
u n  gra n de n u m ero d i orm on i, com pres i gli orm on i s es s u a li.  Il coles terolo colla bora  a lla  
s in tes i della  vita m in a  D sot to la  pelle, per  effet to della  lu ce del sole. Il corpo u m a n o n eces s ita  
ta lm en te d i coles terolo ch e n on  pu ò fa re a ffida m en to solo s u lle fon t i a lim en ta r i. L’orga n is m o 
s tes s o p rodu ce circa  il 70-80% del coles terolo d i cu i n eces s ita ; s ola m en te il 20-30% provien e 
da lla  d ieta  a lim en ta re. In  effet t i, m en o coles terolo a s su m ia m o con  il cibo, p iù  il n os t ro 
orga n ism o n e p rodu ce. Qu es to s p iega  il perch é le s ole diete a  ba s so ten ore d i coles terolo 
r is u lta n o s pes so fu t ili pa llia t ivi n ell’a bba s sa re i livelli s er ici d i coles terolo. 
Dov’è ch e la  teor ia  su l coles terolo va  fu or i s t r a da ?  Proba b ilm en te, fin  da i p r im i s tu d i s u  
a n im a li, du ra n te i qu a li a lcu n i con igli fu ron o a lim en ta t i con  cibo s in tet ico con ten en te 
coles terolo, e i loro livelli d i coles terolo s a liron o. Per  a pp lica re qu es te s coper te a gli u m a n i, 
com u n qu e, son o s ta t i im plem en ta t i du e er ror i: 1 . I con igli s on o erb ivor i (tota lm en te 
vegeta r ia n i) e, a  d ifferen za  degli u m a n i, n on  pos s iedon o gli en zim i n eces sa r i a  s com por re il 
coles terolo, ch e s i r is con t ra  solo n ella  ca rn e e n ei la t t icin i 2 . Il coles t erolo t rova to in  ecces so 
n ei con igli, era  a m pia m en te d is t r ibu ito e n on  r is con t ra b ile s olo n ei depos it i a r ter ios i 
(p la cch e) com e n egli u m a n i. 
Com e m a i qu es ta  t eor ia  è a r r iva ta  fin o a d  oggi? Proba b ilm en te, a n ch e perch é il coles terolo è 
rela t iva m en te fa cile da  m is u ra re, m edia n te u n  s em plice e poco cos toso (a n ch e s e n on  
com pleta m en te a ffida bile) esa m e del s a n gu e. Se i n os t r i livelli d i coles terolo s er ico son o 
t roppo eleva t i, a llora  s a ra n n o n eces sa r i p iù  s old i per  a cqu is ta re fa rm a ci ipocoles terom izza n t i 
e/ o cib i a r tefa t t i com e olio d i m a is , m a rga r in a , sos t it u t i delle u ova , a lim en t i s in tet ici a  ba s so 
ten ore lip id ico, etc. Sfor tu n a ta m en te, la  m a ggior  pa r te dei m es sa ggi pu bb licita r i ch e 
im plica n o il coles terolo com e la  ca u sa  p r in cipa le delle a ffezion i ca rd ia ch e, s on o orga n izza t i 
da  coloro ch e cerca n o d i t r a rn e u n  qu a lch e va n ta ggio econ om ico. 
Gli s tu d i in eren t i i fa rm a ci ipocoles terom izza n t i su gger is con o ch e es s i pos s on o da re s olo u n  
ben eficio m a rgin a le, com e la  r idu zion e dell’1% dei r is ch i ipotet ici d i m a la t t ia  ca rd ia ca  in  u n  
per iodo d i 8  a n n i, e n on  es sen do esen t i da  con t roin d ica zion i, qu a li d is fu n zion i epa t ich e e/ o 
s t r es s  ps icologico. Un o s tu d io fin la n des e d im os t ra  ch e i pa zien t i sot topos t i a  tera p ia  
ipocoles terom izza n te h a n n o a u m en ta to il r is ch io d i in s orgen za  tu m ora le e/ o son o m ort i d i 
su icid io o in ciden t i violen t i. 
Pa re ch e l’in du s t r ia  m ilia rda r ia  dei p rodot t i a n t i-coles terolo s t ia  m et ten do fu or i da l m erca to i 
p rodu t tor i d i u ova  e la t t icin i,  ch e a l con t ra r io s on o bu on e fon t i  d i gra s s i s ta b ili, d i cu i il 
n os t ro orga n is m o h a  b is ogn o. 
Le u ova , in  pa r t icola re, son o u n  cibo a lta m en te n u t r it ivo. Es se forn is con o la  p iù  a lta  fon te d i 
p rotein e d i qu a lit à  r is pet to a  qu a ls ia s i a lt ro cibo su l p ia n eta , e con ten gon o qu a s i tu t te le 
vita m in e ed  i m in era li, fa t ta  eccezion e per  la  vita m in a  C. 
E’ s ta to con dot to u n o s tu d io, in  cu i a lcu n i volon ta r i h a n n o m a n gia to 18  u ova  a l giorn o, 6  a d  
ogn i pa s to. Con tra r ia m en te a d  ogn i a s pet ta t iva , i livelli d i coles terolo n el s iero s i son o 
a bba s sa t i e n on  a lza t i (fors e perch é es sen do cos ì p ien i d i elem en t i n u t r it ivi, n on  a veva n o 
b is ogn o d i in gu rgita re a lt ro cibo “spa zza tu ra ” ,  ch e è p roba b ilm en te il vero respon s a b ile 
dell’in n a lza m en to dei livelli d i coles terolo). 
Es is te u n  lim ite a lla  qu a n t ità  d i coles t erolo ch e pu ò es s ere a s s orbita  da i cib i in  u n  da to 
tem po. Pu ò es sere ch e u n a  volta  m a n gia te du e u ova , n on  ven ga  a s s im ila to a lt ro coles terolo 
da  ogn i u ovo ch e s i a ggiu n ge. Un  a lt ro es em pio r igu a rda  a lcu n i pa zien t i u s t ion a t i 
gra vem en te con  gra n d i da n n i a lla  pelle, ch e son o s ta t i a lim en ta t i forza t a m en te con  u ova  
con cen t ra te (fin o a  30  o più  a l giorn o), per  via  del loro a lto con ten u to d i p rotein e vita li ed  
elem en t i n u t r it ivi r ipa ra tor i. Gli s tes s i m edici ch e a veva n o p res cr it t o qu es ta  tera p ia , n on  s i 
a s pet ta va n o gros s i a u m en t i dei livelli d i coles terolo n ei loro pa zien t i, ch e pu n tu a lm en te n on  
s i ver ifica ron o.  
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C’è u n  ca s o docu m en ta to r igu a rda n te u n  u om o d i 88  a n n i ch e m a n gia va  da  20 a  30  u ova  
bollite a l giorn o da  a lm en o 15  a n n i, s em plicem en te perch é gli p ia ceva n o. Il su o m edico 
pers on a le e le a s s is ten t i ch e la vora va n o n ella  ca sa  d i r iposo dove viveva , poteron o ver ifica re 
ch e i s u oi livelli d i coles terolo era n o s em pre n ella  n orm a . I r icerca tor i h a n n o potu to 
con s ta ta re ch e l’orga n is m o di qu es to s ign ore a s s orbe s olta n to il 18% del coles terolo a s s u n to 
con  la  su a  d ieta . Qu es to d im os t ra  ch e le u ova  son o u n  cibo a lta m en te n u t r it ivo e 
com pleta m en te s icu ro. 
E leva t i livelli d i coles terolo pos s on o cos t itu ire o n on  cos t itu ire u n  r is ch io per  la  s a lu te. In  u n  
cer to s en so, d ipen de da l t ipo d i coles terolo ch e s i r ileva . Il coles t erolo “bu on o” o HDL è 
com pa t to e den so. Es so pu ò s civola re a n ch e a t t r a verso i pa s sa ggi r is t ret t i delle a r ter ie, m olto 
p iù  fa cilm en te del coles terolo “ca t t ivo” o LDL, ch e è a l con t ra r io leggero e gon fio e pu ò 
m os t ra re u n a  for te ten den za  a d  ot tu ra re le “s t rozza tu re” delle a r ter ie. Se u n a  person a  
m os t ra  u n  bu on  livello d i HDL con tro l’LDL, la  let tu ra  del coles terolo tota le pu ò es sere a lta  
m a  n on  r is u lta re d i pa r t icola re in teres se per  la  m a la t t ia  ca rd ia ca . 
Molta  dell’en fa s i im m er ita ta  pos ta  s u l coles terolo n ella  d ieta , h a  s via to l’a t ten zion e da  u n  
cer to n u m ero d i s coper te ch ia ve, ch e son o le s egu en t i: 

• I livelli d i coles terolo e t r iglicer id i n el s a n gu e ten don o a d  in n a lza rs i m a ggiorm en te in  
r is pos ta  a ll’a s s u n zion e d i zu cch er i “d ietet ici”, ca ffein a  ed  a lcool, r ispet to a  qu a ls ia s i a lt ro 
gra s so o coles terolo in t rodot to con  la  d ieta . Spes s o i livelli d i coles terolo s er ico, pos son o 
es sere r ipor ta t i a lla  n orm a  con  la  com pleta  elim in a zion e dei dolci con cen t ra t i (a d  es . 
zu cch er i b ia n ch i, ca ra m elle, pa s t iccin i, b is cot t i,  beva n de effervescen t i,  etc.),  ca ffein a  
(ca ffè, tè cioccola to, cola ) e beva n de a lcolich e. 

• Le person e ch e m a n ten gon o u n a  d ieta  a  ba se d i fib re vegeta li, ten don o a d  a vere livelli d i 
coles terolo p iù  ba s s i d i coloro ch e con su m a n o fa r in e ra ffin a te e cib i p repa ra t i 
in du s t r ia lm en te. Le fib re d ietet ich e h a n n o la  ca pa cità  d i p rom u overe il flu s so della  b ile, 
ch e è fa t t a  d i coles terolo. E’ bu on a  a b itu d in e con su m a re u n  po’ d i fib ra  vegeta le a d  ogn i 
pa s to (a d  es . 100% cera li in tegra li, verdu re, p is elli, fa gioli, n oci, s em i, etc.). Divers a m en te, 
s i con s iglia  d i a s s u m ere u n  in tegra tore d i fib ra  vegeta le, d i cu i il m igliore è s icu ra m en te 
u n a  m is cela  d i s em i d i ps illio fin em en te polver izza t i ed  erbe depu ra t ive (u n  cu cch ia io in  
12  oz. d i a cqu a , u n a  volta  a l giorn o). 

• L’es ercizio fis ico h a  d im os t ra to d i a bba s s a re i livelli eleva t i d i coles terolo. Ogn i t ipo d i 
a llen a m en to “ca rd iova s cola re”  con dot to per  a lm en o t ren ta  m in u t i,  t re volte a lla  
s et t im a n a , pu ò a vere u n  effet to s ign ifica t ivo a  r igu a rdo. Du ra n te qu es to t ipo d i 
a llen a m en t i,  è  im por ta n te s u da re a degu a ta m en te. 

• Il coles terolo è t r em en da m en te im port a n te per  l’orga n is m o. Sen za  di es so, n on  pot rem m o 
crescere, d iger ire, m a tu ra re. Recen t i s coper te, su gger is con o ch e il coles terolo pu ò a n ch e 
es sere u n  poten te a n t ios s ida n te ch e s pa zza  via  e p rotegge da i per icolos i r a d ica li liber i, 
d im os t ra n do d i cos t itu ire u n a  delle n os t re d ifese n a tu ra li con t ro i fa t tor i ch e ca u sa n o il 
da n n o a lle a r t er ie. Alt r i a gen t i d i d ifesa  in clu don o le vita m in e A, C, E , B1 , B6 , il 
beta ca roten e, la  n ia cin a , l’a cido pa n toten ico, il crom o, il m a n ga n es e, il s elen io e lo zin co, 
cioè qu egli elem en t i ch e il n os t ro orga n ism o n on  pu ò p rodu r re da  s é e perciò dobb ia m o 
a s su m ere a t t r a verso la  dieta . Se n on  a bb ia m o u n  a degu a to r iforn im en to esogen o d i qu es t i 
n u t r ien t i,  il n os t ro orga n is m o s a rà  cos t ret to a  p rodu r re il solo a gen te p rotet tore ch e h a  a  
d is pos izion e, cioè il coles terolo. Allo s tes so m odo, s e s i a s su m on o sos ta n ze a n t ios s ida n t i e 
n u t r ien t i a n t i-ra d ica li liber i fa cen do u s o d i in tegra tor i,  i livelli eleva t i d i coles terolo m olto 
spes s o, r itorn a n o a lla  n orm a . 

• Il coles terolo a lto n on  è u n a  m a la t t ia . E’ m olto peggio p r iva re il n os t ro corpo dell’es ercizio 
fis ico o forn irgli u n a  d ieta  in a degu a ta . Se s ia m o in  gra do d i cor reggere qu es t e ca t t ive 
a b itu d in i, vedrem o i livelli d i coles terolo n orm a lizza rs i da  soli,  in  m odo s icu ro e n a tu ra le.   

 
Ria s su m ia m o a lcu n i dei fa t tor i ch e in d ica n o com e il coles terolo n on  è la  vera  ca u sa , m a  u n o 
s pet ta tore in n ocen te della  form a zion e della  p la cca  a r ter iosa : 

1.  il coles terolo è in  egu a l m is u ra  p resen te n elle ven e com e n elle a r ter ie, m a  la  p la cca  s i 
t rova  s em pre n elle a r t er ie, m a i n elle ven e. Du n qu e, la  d ifferen za  s t ru t tu ra le dell’a r ter ia  è 
es sa  s tes s a  la  ca u s a  fon da m en ta le del p rob lem a . 

2.  il coles terolo è u n a  sos ta n za  s civolos a . La  su per ficie in tern a  d i u n  va s o s a n gu ign o s a n o è 
a lt r et ta n to s civolos a . E’ im pos s ibile ch e u n a  sos ta n za  s civolosa  via ggia n do a d  a lta  
velocit à , s i in colli a d  u n ’a lt r a  su per ficie s civolosa . Di con segu en za , la  pa rete in tern a  
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dell’a r ter ia  deve es sere già  da n n eggia ta  per  poter  in  qu a lch e m odo in t ra ppola re il 
coles terolo e le a lt r e sos ta n ze n ocive. 

3.  il coles terolo è u n a  delle u lt im e sos ta n ze a  depos ita r s i s u lla  p la cca  a r ter iosa  e n on  la  
p r im a . 

4.  s tor ica m en te qu a n do il con su m o n a zion a le d i a lim en t i a d  a lto ten ore d i coles terolo, qu a li 
u ova , bu r ro, la rdo, è  d im in u ito, il n u m ero a n n u a le d i deces s i dovu to a  m a la t t ie d i cu ore è 
a u m en ta to. 

5.  la  m a ggior  pa r te dei ca n d ida t i a l bypa s s  coron a r ico e la  m a ggior  pa r te delle per son e ch e 
m u oion o d i in fa r to (circa  l’80% dei ca s i) n on  m os t ra va n o u n  a lto ta s s o d i coles terolo. 

6.  il coles terolo è u n a  s os ta n za  vita le per  l’orga n is m o. E’ p resen te in  ogn i cellu la . Dà  im pu ls o 
a gli in flu s s i n ervos i e s i t rova  in  gra n  qu a n t ità  n el cervello. E ’ u n o degli elem en t i 
cos t itu en t i della  b ile ed  u n  com pon en te d i m olt i orm on i, ivi com pres i gli orm on i s es su a li. 
Aiu ta  in olt re il corpo a  s in tet izza re la  vita m in a  D sot to la  pelle. Il coles terolo è cos ì 
im por ta n te ch e m en o n e in t rodu cia m o con  i cib i, p iù  il corpo n e p rodu ce. Sola m en te il 20  
o 30% del coles terolo ch e s i t rovo n ell’orga n ism o provien e da gli a lim en t i ch e a s s u m ia m o, 
il r es ta n te 70-80% è p rodot to da llo s tes so orga n is m o. Alm en o 18  ra ppor t i s cien t ifici 
es egu it i su  d ivers i gru pp i d i in d ividu i d im os t ra n o ch e u n a  d ieta  a  ba s so ten ore d i 
coles terolo n on  r idu ce a ffa t to i r is ch i d i m a la t t ie ca rd ia ch e. 

 
(VHUFL]LR�ILVLFR�H�FRUUHWWD�DOLPHQWD]LRQH�

I fa t t i d im os t ra n o ch e l’es ercizio pu ò p reven ire l’a teroscleros i.  Per  esem pio: u n o s tu d io 
con dot to da lla  Pen n  Sta te Un ivers ity, h a  m es so a  con fron to top i n u t r it i s ia  con  u n a  d ieta  a d  
a lto ten ore d i gra s s i, s ia  top i ch e s egu iva n o u n a  d ieta  con t rolla ta . In  ogn i gru ppo u n a  pa r te 
dei top i fa ceva  m olto es ercizio, m en tre l’a lt ro gru ppo a veva  u n a  vita  piu t tos to s eden ta r ia . 
Dopo s ei m es i u n  es a m e m icroscop ico dell’a or ta , r ileva va  d ifferen ze s ign ifica t ive. La  
degen era zion e della  pa rete a r ter iosa  era  p iù  a va n za ta  n ei top i s eden ta r i,  qu a lu n qu e fos se la  
d ieta  s egu ita . La  pa rete a r ter ios a  dei top i ch e esercita va n o esercizio fis ico, era  p iù  s a n a , 
in d ipen den tem en te da lla  d ieta  s egu ita . (Nu tr it ion  Report ,  lu glio 1985) 
L’es ercizio regola re p rotegge il s is tem a  ca rd iova s cola re ed  a iu ta  le d ifese im m u n ita r ie. Es so 
r in forza  il ton o m u scola re, a lla rga  il d ia m etro dei va s i s a n gu ign i, d im in u isce il ta s so d i 
coles terolo, a iu ta  a  com ba t t ere lo s t r es s , s t im ola  gli orga n i in t ern i, s ca ccia  la  depres s ion e, 
fa cilita  il s on n o ed  a iu ta  a  pen sa re p iù  ch ia ra m en te. Il m iglior  t ipo d i esercizio è qu ello ch e fa  
su da re per  u n a  m ezz’ora , a lm en o t re volte a lla  s et t im a n a . Du ra n te l’esercizio fis ico il polso 
dovrebbe m a n ten ere le pu ls a zion i in torn o a  120-140  ba t t it i a l m in u to. La  corsa  ra p ida , il 
t r a m polin o, il ten n is , gli spor t  d i s qu a dra , le a r t i m a rzia li,  la  b iciclet ta  e l’a erob ica  son o tu t t i 
eccellen t i es em pi d i es ercizi a ppropr ia t i.  L’esercizio in  s é, tu t ta via , n on  è n eces s a r ia m en te 
su fficien te a  p roteggere l’orga n ism o da lle m a la t t ie ca rd iova scola r i. Un  gra n  n u m ero d i a t let i 
p rofes s ion is t i s on o m or t i p rem a tu ra m en te in  s egu ito a  cr is i ca rd ia ca  o a t ta cco a pop let t ico. 
Per  m igliora re la  s a lu te, è  es sen zia le m a n ten ere u n a  s a n a  a lim en ta zion e.  
Ca r l Mou n teer , ca liforn ia n o, è  u n  esem pio d i a t leta  ch e a veva  gra vi p rob lem i a lle coron a r ie, 
d i cu i ign ora va  l’es is ten za . Per  circa  qu in d ici a n n i Ca r l a veva  s vilu ppa to le su e ca pa cità  
a t let ich e n el n u oto vin cen do m olte m eda glie n el cors o d i va r ie com pet izion i. Nu ota va  
regola rm en te per  3  Km  a l giorn o. Un  es a m e m edico d i rou t in e e le a n giogra fie s egu en t i 
r ivela ron o però, ch e l’a r ter ia  coron a r ica  a n ter iore d is cen den te s in is t ra  era  os t ru ita  a l 90% e 
ch e le a lt r e t r e a r ter ie era n o os t ru ite a l 50%. Piu t tos to ch e s u b ire u n  cos tos o in terven to d i by 
pa s s  ch iru rgico, Ca r l in t ra pres e u n  p rogra m m a  d i depu ra zion e va scola re per  la  du ra ta  d i 90  
giorn i. Al term in e d i qu es to per iodo, i tes t  m edici d im os t ra ron o u n  n et to m igliora m en to. 
L’elet t roca rd iogra m m a  in  s ta to d i r iposo n on  r ivela va  n es s u n  s egn o del p roblem a  or igin a le. 
(Hea lth  Expres s , m a ggio 1983) 
 
&KH�FRVD�VL�q�VFULWWR�D�SURSRVLWR�GL�DOLPHQWD]LRQH�H�PDODWWLH�GL�FXRUH"�

Ma lgra do la  s ca rs a  d ispon ib ilità  dei fon d i per  fin a n zia re la  r icerca  su ll’a lim en ta zion e, s em pre 
p iù  s tu d i p ren don o il via  ogn i giorn o. Ecco degli es t ra t t i da  recen t i r icerch e ch e m os t ra n o la  
d iret ta  r ela zion e es is ten te t r a  le va r ietà  a lim en ta r i e la  m a la t t ia  ca rd iova s cola re. 

0DQJLDUH� GHO� SHVFH� DLXWD� D� SUHYHQLUH� OH� PDODWWLH� GL� FXRUH. Un o s tu d io fa t to s u  853  
ola n des i, du ra n te u n  per iodo d i 20  a n n i, h a  d im os t ra to ch e le per s on e ch e m a n gia n o pesce 
(circa  225  gr . la  s et t im a n a ) h a n n o la  m età  dei r is ch i d i m or ire d i m a la t t ie d i cu ore ,  r ispet to 
a lle per son e ch e n on  n e m a n gia n o a ffa t to. (New En gla n d  J ou rn a l of Medicin e, m a ggio 1985) 
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/D� YLWDPLQD�&�H� OD�SUHVVLRQH� VDQJXLJQD.  Un o s tu d io gia ppon ese fa t to s u  u om in i s a n i, d i 
età  fra  i 30  e 40  a n n i, d im os t ra  ch e p iù  a lto è il ta s so d i vita m in a  C n el s a n gu e, p iù  ba s s a  è 
l’in ciden za  dell’iper t en s ion e. (In tern a t ion a l J ou rn a l of Vita m in e & Nu tr it ion  Res ea rch , n . 54 , 
1984) 

,O� FDOFLR� H� OD� SUHVVLRQH� VDQJXLJQD. Un o s tu dio du ra to 4  a n n i, d im os t ra  ch e u n a  
s u pp lem en ta zion e con  1500  m g d i ca lcio (es t ra t to d i ca rbon a to d i ca lcio), por ta  a  u n a  
d im in u zion e s ign ifica t iva  della  p res s ion e s a n gu ign a  s is tolica  n elle don n e iper tese. (Am er ica n  
J ou rn a l of Clin ica l Nu t r it ion , lu glio 1985) 

,O�FDIIq�H�LO�FROHVWHUROR. Un o s tu d io fa t to su  1007  u om in i e 587  don n e, t ra  i 35  e i 64  a n n i, 
r ivela  ch e il con s u m o d i ca ffè (5  o p iù  ta zze a l giorn o) è a s s ocia to a d  u n a  crescita  
s ign ifica t iva  del coles terolo n el p la sm a  ed  u n a  m a ggiore con cen t ra zion e d i coles terolo L.D.L. 
(Br it ish  Medica l J ou rn a l, s et tem bre 1985) 

/R� ]XFFKHUR� H� OH� PDODWWLH� GL� FXRUH.  Nei pa es i dove s i con s u m a  u n a  gra n de qu a n t ità  d i 
zu cch ero, s i t rova  la  p iù  a lta  in ciden za  d i m a la t t ie d i cu ore. (Proceed in gs  of th e Nu t r it ion  
Society, 1964) 
Lo zu cch ero pu ò a u m en ta re la  p res s ion e s a n gu ign a  e il ta s s o d i t r iglicer id i.  (Clin ica l Scien ce, 
1971) 
Un  es per im en to dei la bora tor i n a zion a li d i Brookh a ven , h a  d im os t ra to ch e la  p rodu zion e d i 
gra s s i n ell’orga n ism o a u m en ta  da  2  a  5  volt e con tem pora n ea m en te a l con su m o di zu cch ero e 
d i a m id i. (Nu tr . Hea lth  Review, a u tu n n o 1985) 

,O� PDJQHVLR� H� OH� FULVL� FDUGLDFKH.  In  u n  gru ppo d i 56  pa zien t i ch e, in  s egu ito a  cr is i 
ca rd ia ca , a veva n o r icevu to u n ’in iezion e en doven osa  d i m a gn es io, s i è potu to r is con t ra re ch e 
il ta s so d i m or ta lità  n on  fu  ch e del 7%, in  con fron to a l 19% del gru ppo d i pa zien t i ch e n on  
era n o s ta t i t r a t t a t i con  m a gn es io. (La n cet , febbra io 1986) 

/D�YLWDPLQD�%���H�OH�PDODWWLH�GL�FXRUH.  All’Un ivers ità  d i Pretor ia , in  Su d  Afr ica , ci s i è r es i 
con to ch e il livello d i vita m in a  B6 , p roven ien te da  ca m pion i d i s a n gu e d i pa zien t i (d i s es so 
m a sch ile) dopo u n a  cr is i ca rd ia ca , era  p iù  ba s so di qu ello p roven ien te da  pa zien t i in  s a lu te 
p roven ien te da  u n  a lt ro gru ppo d i con t rollo. (Nu tr it ion  News , m a rzo-a pr ile 1986) 

/·ROLR�GL�IHJDWR�GL�PHUOX]]R�H�LO�VLVWHPD�FLUFRODWRULR.  Dopo l’a s su n zion e d i olio d i fega to d i 
m er lu zzo (da  10  a  40  m g a l giorn o) per  5  m es i, s i è os serva ta  u n a  r idu zion e del ta s so d i 
s os ta n ze gra s se n el s a n gu e, u n  a bba s sa m en to della  p res s ion e s a n gu ign a  e u n a  d im in u zion e 
della  form a zion e d i coa gu li.  Qu es t i ca m bia m en t i son o spa r it i in  m en o d i du e s et t im a n e, in  
s egu ito a ll’a rres to dell’a s su n zion e d i ta le s u pp lem en to. (J ou rn a l of Clin ica l Im m u n ology, n . 
76 , 1985) 

/H�YLWDPLQH�&��(�H�LO�FROHVWHUROR. Un o s tu d io fa t to a ll’Un ivers ità  del Ken tu cky, h a  r ivela to 
ch e gli in tegra tor i d i vita m in a  C r idu con o il ta s so d i coles terolo n el s a n gu e e ch e i 
s u pp lem en t i d i vita m in a  E r idu con o il ta s s o d i coles terolo in d ipen den tem en te da lla  qu a n t ità  
d i vita m in a  C a s s orb ita . (Nu tr it ion  Resea rch , n . 5 , 1985) 

/·DFTXD� GROFH� H� O·LQGXULPHQWR� GHOOH� DUWHULH. In  Ita lia  e in  a lt r i Pa es i,  a lcu n i r icerca tor i 
h a n n o d im os t ra to ch e p iù  l’a cqu a  è du ra  (cioè con  p iù  a lto con ten u to d i m in era li), p iù  il 
ta s so d i m or ta lità  dovu to a  m a la t t ie ca rd ia ch e è eleva to. (Nu tr it ion  News , m a rzo-a pr ile, 
1986) 

/D�SHUGLWD�GL�SHVR�H�OH�PDODWWLH�FDUGLDFKH. Un o s tu d io fa t to in  Au s t ra lia  h a  d im os t ra to ch e 
u n a  perd ita  di pes o a n ch e m odes ta  (8  Kg), in  in d ividu i obes i ed  iper tes i,  r idu ce la  p res s ion e 
s a n gu ign a  ed  a iu ta  a  com ba t tere l’a lla rga m en to o l’in gros sa m en to del ven t r icolo s in is t ro, 
u n a  con d izion e ch e pot rebbe con du r re a d  u n  colla s so prem a tu ro del cu ore per  con ges t ion e. 
(New En gla n d  J ou rn a l of Medicin e, febbra io 1986) 

,� YHJHWDULDQL� H� OD� SUHVVLRQH� VDQJXLJQD. Dopo u n o s tu d io fa t to in  In gh ilterra , a lcu n i 
r icerca tor i h a n n o determ in a to ch e il fa t tore p r in cipa le ch e con t r ibu is ce a  ren dere la  
p res s ion e s a n gu ign a  dei vegeta r ia n i gen era lm en te p iù  ba s sa  d i qu ella  degli on n ivor i, è 
dovu to a lla  loro d ieta  povera  d i gra s s i e r icca  d i fib re p iu t tos to ch e d i p rotein e. (Nu t r it ion  
Resea rch , febbra io 1986) 

/·ROLR�GL�ROLYD�H�LO�FROHVWHUROR. Un o s tu d io con dot to a ll’Un ivers ità  del Texa s , h a  d im os t ra to 
ch e l’olio d i oliva  (m on oin sa tu ro) è effica ce per  d im in u ire il ta s so d i coles terolo n el s a n gu e 
s en za  p rovoca re gli effet t i s econ da r i degli oli polin sa tu r i, cioè fa vor ire lo s vilu ppo d i tu m ori, 
os ta cola re il s is tem a  im m u n ita r io e ledere le m em bra n e cellu la r i.  (Medica l Upda te, giu gn o 
1985) 
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2OL� GL� SHVFH� HG� ROL� YHJHWDOL� D� FRQIURQWR. Un o s tu d io fa t to in  Oregon  h a  d im os t ra to ch e 
l’olio d i pesce è p iù  effica ce per  d im in u ire il ta s s o d i s os t a n ze gra s se n el s a n gu e 
(s pecia lm en te i t r iglicer id i) r ispet to a gli oli vegeta li. (New En gla n d J ou rn a l of Medicin e, n . 
3127  1985) 

,O� JUDVVR� GL� EXH� H� LO� FROHVWHUROR. Un o s tu d io fa t to s u  19  u om in i, la  cu i d iet a  ru ota va  
p r in cipa lm en te su  cib i com e il gra s s o d i bu e, l’olio d i cocco (u n  gra s so s a tu ro) o l’olio d i colza  
(u n  gra s s o polin sa tu ro), h a  d im os t ra to ch e n on  s i era  regis t ra ta  a lcu n a  d ifferen za  
s ign ifica t iva  n el ta s so del coles t erolo, del p la sm a  o dei t r iglicer id i ch e pos s a  es sere a t t r ibu ita  
a l con s u m o d i u n o o dell’a lt ro t ipo d i gra s so. (Am er ica n  J ou rn a l of Clin ica l Nu tr it ion , a gos to 
1985) 

/H�VLJDUHWWH�H�OH�PDODWWLH�GL�FXRUH. Il fu m o d i s iga ret ta  è r es pon sa b ile da l 30  a l 40% dei 
deces s i dovu t i a d  a ffezion i coron a r ich e, a d  a t ta cch i a pop let t ici,  a teros cleros i,  cres cita  del 
r is ch io d i m or ta lità  lega ta  a ll’a n eu r is m a  del s egm en to a ddom in a le dell’a or ta . (In tern a t ion a l 
Clin ica l Nu tr it ion a l Review, a pr ile 1986) 

/H�PDODWWLH�GL�FXRUH�QHOOH�GRQQH.  Un ’in ch ies ta  fa t ta  s u  555  don n e a l d i sot to dei 50  a n n i, 
ch e a veva n o già  su b ito u n a  cr is i ca rd ia ca , h a  d im os t ra to ch e il r is ch io d i a ffezion e ca rd ia ca  
era  d iret ta m en te con n es so a l n u m ero d i s iga ret te fu m a te: le fu m a tr ici (25  o p iù  s iga ret te a l 
giorn o) d im os t ra va n o u n  r is ch io d i cr is i ca rd ia ca  10  volte su per iore r ispet to a lle n on  
fu m a t r ici. (J ou rn a l of th e Am er ica n  Medica l Associa t ion  , m a ggio 1985) 

/·DOFRRO� H� JOL� DWWDFFKL� DSRSOHWWLFL. Nei dod ici a n n i du ra n te i qu a li è s ta to con dot to il 
p rogra m m a  ca rdia co d i Hon olu lu , s i s on o a vu t i 93  a t ta cch i a pop let t ici p res so i n on  bevitor i e 
197  p res so i bevitor i.  L’in ciden za  d i a t ta cch i s i è d im os t ra ta  d iret ta m en te p roporzion a le a l 
con s u m o d i a lcool. (J ou rn a l of th e Am er ica n  As socia t ion , m a ggio 1986)  
 
8Q�DSSURFFLR�JOREDOH�

L’a teroscleros i h a  ra ggiu n to p roporzion i ep idem ich e n ella  n os t ra  s ociet à .  Le a u tops ie 
es egu ite s u  ca da ver i d i pers on e ch e h a n n o su pera to i 30  a n n i d i età  con ferm a n o ch e il 
s is tem a  a r ter ioso p resen ta  qu a s i s em pre s egn i d i a teroscleros i. 
In  fin  dei con t i,  ogn u n o è respon s a b ile della  p ropr ia  s a lu te. Ci son o pa recch ie cos e ch e s i 
pos son o fa re per  r idu r re il r is ch i d i u n ’a ffezion e ca rd ia ca , e ra fforza re le d ifes e n a tu ra li del 
p ropr io corpo. 
Non  è su fficien te evita re le sos ta n ze ch e ca u sa n o la  form a zion e dei r a d ica li liber i.  Bis ogn a  
s ta b ilir e u n  p rogra m m a  a lim en ta re p reciso ch e n e im pedisca  la  form a zion e, e a llo s tes so 
tem po a iu t i il corpo a  p rodu r re u n  “detergen te” (L.P.L., lipa s i lipoprotein a ta ) ch e pu lis ca  le 
pa ret i in tern e delle a r ter ie da lle sos ta n ze gra s s e ivi a ccu m u la te. Qu es to è il vero obb iet t ivo 
della  depu ra zion e va scola re. 
Di s egu ito elen ch ia m o u n  p rogra m m a  a t to a  m a n ten ere il s is tem a  ca rd iova scola re in  s a lu t e: 

1.  Sm et t ere di fu m a re 
2.  Fa re regola rm en te del m oto 
3.  Au m en ta re il con s u m o d i pes ce (a lm en o du e volte a lla  s et t im a n a ) 
4.  Con s u m a re p iù  fib re a lim en ta r i: cerea li in tegra li, verdu re, n oci, s em i o legu m i a d  ogn i 

pa s to. Us a re fru t ta  fres ca  o s ecca . Ass u m ere in tegra tor i d i fib ra  a  ba s e di ps illio per  
r egola r izza re l’in tes t in o. 

5.  Bere a cqu a  d i sorgen te o depu ra ta , evita re le p is cin e con  a cqu a  clora ta . 
6.  Evita re il p iù  pos s ib ile gli oli polin sa tu r i. Us a re es clu s iva m en te olio d ’oliva , bu r ro, olio d i 

a ra ch idi. Evita re a s s olu ta m en te i gra s s i r a n cid i, i fr it t i con s u m a t i, le m a rga r in e, i gra s s i 
da  pa s t iccer ia  e gli oli polin s a tu r i s ca lda t i.   

7.  Ridu r re il con su m o d i zu cch er i r a ffin a t i e con cen t ra t i d i qu a ls ia s i t ipo: s a cca ros io, 
glu cos io, fru t tos io, zu cch ero b ia n co, zu cch ero m a rron e, s ciroppo d i m a is , s ciroppo 
d ’a cero, m iele, m ela s s a , etc. 

8.  Elim in a re la  ca ffein a  (th è, ca ffè, cioccola to, cola ). Us a re a l su o pos to tè di erbe, 
su cceda n ei del ca ffè, a cqu a  pu ra , su cch i d i fru t ta  o beva n de deca ffein a te. 

9.  Lim ita re il con su m o d i beva n de a lcolich e. 
10. Evita re le ca rn i m odifica te in du s t r ia lm en te, i n it ra t i, i n it r it i e a lt r i con s erva n t i a lim en ta r i 

sospet t i. 
11. Ridu r re l’espos izion e a  ra d ia zion i, ra ggi X, fu m i d i s ca ppa m en to, t et ra cloru ro d i ca rbon io 

e a lt r i p rodot t i ch im ici vola t ili s ospet t i.   
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12. Ut ilizza re la  form u la  d i depu ra zion e va scola re 

Se s i s egu on o le p r im e 11  ra ccom a n da zion i, s i a vrà  u n  a ppor to n u t r izion a le ch e ci a vvicin a  
a lle con d izion i a m bien ta li dei n os t r i a n ten a t i,  ch e n on  s offr iva n o d i m a la t t ie ca rd ia ch e. 
Com u n qu e, la  r idu zion e dei fa t tor i d i r is ch io ra ppres en ta  solo u n  pa r te del p rob lem a . 
Con tem pora n ea m en te, dobb ia m o poten zia re le n os t re d ifese im m u n ita r ie, n on  s olo per  
com ba t tere fu tu re a ggres s ion i, m a  sopra t tu t to per  s ciogliere le p la cch e a r ter iose ch e s i son o 
già  form a te n el corso degli a n n i. Qu es to è lo s copo del dod ices im o pu n to della  lis ta , ch e 
a n drem o a  svilu ppa re di s egu ito. 
 
/·DSSURFFLR�FKLUXUJLFR�

Un o dei m odi p r in cipa li per  r im edia re a  u n  b locco a r t er ios o, è qu ello d i t r a p ia n ta re u n a  ven a  
o u n ’a r ter ia  da  u n a  ga m ba , per  a ggira re la  pa r te os t ru ita  dell’a r ter ia  coron a r ica . Il bypa s s  h a  
u n  ta s so d i m orta lità  da ll’1a l 4% su l ta volo opera tor io e del 35% n ei du e a n n i ch e s egu on o 
l’in terven to (ta le in t erven to pu ò cos ta re p iù  d i $  50 .000). Il bypa s s  coron a r ico pu ò fa r  
“gu a da gn a re” del t em po, m a  n on  pot rà  fa r  n u lla  per  elim in a re la  ca u s a  del p rob lem a . Le 
s tes s e ca u s e s on o a n cora  a ll’opera  e pos s on o os t ru ire n u ovi va s i s a n gu ign i. In olt re, la  
circola zion e s a n gu ign a  della  pa r te del corpo a  cu i è s ta to sot t ra t to u n  va s o s a rà  
n eces sa r ia m en te ra llen ta ta . D’a lt ra  pa r te, l’a ggira m en to n on  pu ò es sere effet tu a to ch e s u  
va s i s a n gu ign i im por ta n t i e fa cilm en te a cces s ib ili.  Cer te pa r t i del s is tem a  circola tor io n on  
pos son o es s ere tocca te da l b is tu r i del ch iru rgo. Si è com in cia to a  fa re il bypa s s  coron a r ico, 
p r im a  d i effet tu a re u n o s tu d io con t rolla to in  m odo scien t ifico per  d im os t ra rn e l’effica cia . Ta le 
s tu d io a vrebbe potu to d ividere i ca n d ida t i des t in a t i a  qu es to gen ere d i opera zion e in  du e 
gru pp i: il p r im o a vrebbe su b ito l’in terven to, m en tre il s econ do n o. Alla  fin e i r isu lta t i dello 
s tu d io s i s a rebbero potu t i con fron ta re per  os serva re qu a le dei du e gru pp i a veva  vis su to p iù  a  
lu n go. Ora  ch e la  p ra t ica  del bypa s s  è r ela t iva m en te d iffu s a , le s ta t is t ich e s em bra n o 
s u gger ire ch e i pa zien t i opera t i n on  vivon o p iù  a  lu n go degli a lt r i. Il Br it ish  J ou rn a l  (del n ov. 
85) ren de n oto u n o s tu d io fa t to su  312  pa zien t i sot topos t i a  bypa s s  coron a r ico: 190  d i qu es t i 
pa zien t i (61%) h a n n o a vu to com plica zion i n eu rologich e pos topera tor ie. La  m a ggior  pa r te d i 
qu es t i pa zien t i (72%) n on  res ta ron o gra vem en te h a n d ica ppa t i, m a  15  fu ron o colp it i da  u n  
a t ta cco a pop let t ico, 10  res ta ron o in cos cien t i da  1  a  12   giorn i,  e 25  ebbero la  vis ta  flu t tu a n te 
e d ifficoltà  n ella  let tu ra . Il Dot t .  Hen ry Ba rn et t ,  p rofes s ore dell’Un ivers ità  dell’On ta r io 
dell’Oves t , d im os t ra  con  da t i d i fa t to, in  u n  ra pporto p res en ta to a  Toron to a l Con gres so 
In tern a zion a le d i Ch iru rgia  n el giu gn o del 1985, ch e la  ch iru rgia  del bypa s s  cervica le, 
p ra t ica ta  da  p iù  d i ven t ’a n n i, è  in u t ile. In  u lt im a  a n a lis i, i pa zien t i ch e su b iscon o u n  
in terven to ch iru rgico a lla  ca rot ide h a n n o il r is ch io d i a t ta cch i a pop let t ici e d i m or ta lità  pa r i 
a l 15%, m en tre n ei pa zien t i in  con d izion i s im ili, m a  ch e n on  h a n n o s u b ito l’in terven to, 
l’in ciden za  è del 4%. (Peop le’s  Doctor , vol. 19 , n .1 ) 
 
7HUDSLD�SHU�PH]]R�GHOOD�FKHOD]LRQH�

Es is te u n  p roced im en to m edico ch e com ba t te o r idu ce l’a teroscleros i.  S i t r a t ta  d i 
u n ’in iezion e d i E .D.T.A. (a cido et ilen e d ia m in otet ra ceta to d i sodio, u n  a cido a m in o-s in tet ico) 
n el flu s s o s a n gu ign o. L’E.D.T.A. r idu ce in  m odo dra s t ico il ta s so d i m in era li n el s a n gu e. Il 
s a n gu e es t ra e a llora  il ca lcio da lla  p la cca  a r ter ios a  per  r is ta b ilire l’equ ilib r io. I m in era li son o 
lega t i da ll’E .D.T.A. in  u n a  form a  in u t ilizza b ile da ll’orga n ism o ch e li elim in a  s en za  
da n n eggia re i ren i. A m a n o a m a n o ch e il ca lcio è es t ra t to da lla  p la cca , la  ca pa cità  d i 
t r a t ten ere le a lt re sos ta n ze d im in u isce e qu es te ven gon o r ila s cia te n el s a n gu e. Il coles terolo 
cos ì r ila s cia to è con ver t ito da l fega to in  b ile ed  es pu lso per  via  in tes t in a le. La  tera p ia  per  
ch ela zion e è u t ilizza ta  fin  da l 1948 per  t ra t ta re l’a vvelen a m en to a cu to da  p iom bo. Tu t ta via , 
m en tre la  p r im a  u t ilizza zion e fu  la rga m en te a ccet t a ta  da l m on do m edico, qu es t ’u lt im a  è 
s ogget ta  a  con t rovers ie s ia  m edich e ch e polit ich e. I det ra t tor i d i qu es ta  tera p ia  a fferm a n o 
ch e n on  è s icu ra . Pr im a  del 1954  du e deces s i fu ron o a t t r ibu it i a  qu es ta  form a  d i tera p ia . 
Es is te da  a llora , u n  r igoros o p rotocollo per  a s s icu ra r s i ch e la  solu zion e d i E .D.T.A. s ia  
in ocu la ta  len ta m en te e ch e i m in era li es sen zia li s ia n o s os t itu it i. At tu a lm en te la  tera p ia  per  
ch ela zion e, s e u t ilizza ta  n ella  m a n iera  corret ta , è es t rem a m en te effica ce e s icu ra . Un o dei 
t im or i lega t i a  qu es ta  tera pia  è ch e pos s a  sot t r a rre ca lcio a lle os sa . In  rea ltà  è il con t ra r io, il 
p roced im en to pu ò es sere fa vorevole a n ch e a i pa zien t i ch e soffron o d i os teoporos i.  Un a  pa r te 
del ca lcio ion ico e p recip ita to ch e è s ta to libera to da lla  ch ela zion e, è  d ispon ib ile per  
r in forza re le os sa  e i den t i. In  ca s i u rgen t i, la  tera pia  per  ch ela zion e pu ò s a lva re delle vite 
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toglien do le os t ru zion i a lle a r ter ie. Tu t ta via  n on  è u n a  tecn ica  p reven t iva , poich é n on  t ra t ta  
la  ca u s a  del p rob lem a , n on  im pedis ce cioè, il r iform a rs i della  p la cca . In olt re la  ch ela zion e 
n eces s ita  d i tem pi lu n gh i ed  a lt i cos t i.  Un  t ra t ta m en to t ip ico con s is te in  u n a  s er ie d i 20-30  
in iezion i, o a n ch e p iù , cia scu n a  delle qu a li r ich iede pa recch ie ore, per  u n  cos to tota le d i 
pa recch ie m iglia ia  d i dolla r i. 
 
&KH�FRV·q�OD�)RUPXOD�GL�'HSXUD]LRQH�9DVFRODUH�5RZODQG�

La  “depu ra zion e va s cola re” è il n om e ch e h o da to a i p roces s i ch e a iu ta n o il corpo a  
sba ra zza rs i della  p la cca  e dei r ifiu t i del s is tem a  circola tor io, m edia n te u n  a ppor to 
n u t r izion a le s pecifico. Es sa  cos t itu is ce a n ch e u n  p roces so n a tu ra le d i d is in tos s ica zion e. 
La  “depu ra zion e va scola re” è l’es pres s ion e da  m e u sa ta , m en tre i p rom otor i d i qu es to m etodo 
u t ilizza n o il term in e “ch ela zion e ora le”, tu t ta via  s i t r a t ta  d i u n  fa lso a ppella t ivo. 
Con tra r ia m en te a lla  ch ela zion e per  E .D.T.A., le s os ta n ze u t ilizza te da  qu es to m etodo n on  s i 
lega n o a l ca lcio e n on  lo elim in a n o a t t r a verso le u r in e. La  depu ra zion e va s cola re ot t ien e 
r is u lta t i s im ili a lla  tera p ia  della  ch ela zion e, m a  in  m odo d iverso e del tu t to n a tu ra le. 
Affin ch é u n  su pp lem en to a lim en ta re pos s a  a iu ta re la  depu ra zion e va scola re, deve forn ire u n  
la rgo ven ta glio d i elem en t i n u t r it ivi pa r t icola r i, s econ do u n a  form u la  a ccu ra ta m en te 
equ ilib ra t a . Tu t t i i fa t tor i della  ca ten a  devon o es sere u n it i, in  qu a n t ità  su fficien te. Le m a glie 
deboli o m a n ca n t i r en derebbero va n o l’in tero p rogra m m a  d i pu lizia . La  form u la  d i 
depu ra zion e va s cola re deve con ten ere elem en t i n u t r it ivi per  a iu ta re il corpo a : 

a.  sciogliere le pa r t i gra s se della  p la cca  in colla t a  a lla  pa rete in tern a  delle a r ter ie;  
b.  a u m en ta re il m eta bolis m o;  
c .  m a n ten ere le sos ta n ze gra s s e del s a n gu e in  s olu zion i ta li da  n on  r isu lta re n ocive a lla  

circola zion e;  
d.  m a n ten ere il s a n gu e s civolos o, a ffin ch é pos sa  circola re libera m en te a n ch e n elle 

os t ru zion i;  
e.  dila ta re o a lla rga re i va s i s a n gu ign i;  
f.  n eu tra lizza re e d is t ru ggere i r a d ica li liber i;  
g.  produ r re a gen t i a n t ios s ida n t i per  proteggere le m em bra n e cellu la r i;  
h.  svilu ppa re la  circola zion e colla t era le per  a ggira re le os t ru zion i;  
i.  dim in u ire il ta s so d i coles t erolo e d i t r iglicer id i; 
j.  sba ra zza rs i dei m eta lli pes a n t i. 

Il corpo u m a n o pos s iede u n a  in cred ib ile, in n a ta  ca pa cità  d i a u to-gu a r igion e, s e s olo gli 
ven gon o a s s icu ra t e le con d izion i e i n u t r ien t i d i cu i n eces s it a . E’ r is a pu to, a d  es em pio,  ch e 
es is te u n  en zim a  ch ia m a to LPL (lipa s i lipoprotein a ) ch e pu ò es s ere p rodot to n elle pa ret i 
a r ter iose, s em pre ch e s ia  a s s icu ra to u n  a degu a to r iforn im en to d i n u t r ien t i specifici.  L’LPL 
a gis ce a lla  s t r egu a  d i u n  vero e p ropr io “detergen te”, ch e s cioglie i gra s s i a ccu m u la t i su lla  
pa rete delle a r ter ie. 
Non  solo s ia m o m a ggiorm en te sogget t i a l r is ch i ca rd iova s cola re r is pet to a i n os t r i a n ten a t i, 
m a  pot rem m o n on  a vere u n  a degu a to a pporto d i n u t r ien t i n eces sa r i a  produ r re a gen t i 
p rotet t ivi com e l’LPL, e qu es to sopra t tu t to a  ca u s a  della  n os t ra  d ipen den za  da  cib i 
m odifica t i, m etod i d ’a lleva m en to s u  la rga  s ca la  e d is t r ibu zion e d i m a ssa , ch e ci a s s icu ra n o è 
vero gra n d i qu a n t it à  d i cibo, m a  povero d i elem en t i n u t r it ivi es sen zia li. Se a ggiu n gia m o il 
n os t ro m odo d i vivere fren et ico e s t r es sa n te, il con t in u o bom ba rda m en to d i in qu in a n t i, 
ca pia m o ch e la  m a ggior  pa r te dei n u t r ien t i ch e a s su m ia m o con  il cibo deve es s ere u t ilizza ta  
per  a lt r i s cop i fon da m en ta li, p iu t tos to ch e per  m a n ten ere pu lite le a r ter ie. An ch e l’u so d i 
m edicin a li, ca ffein a , zu cch er i r a ffin a t i, a lcool e a lt r e sos ta n ze n on  n u t r it ive, con su m a n o o 
in terfer is con o con  l’a s sorbim en to d i n u t r ien t i dell’orga n is m o. In  tu t t i i ca s i, la  
su pp lem en ta zion e con  a degu a te qu a n t ità  d i u n  la rgo s pet t ro d i n u t r ien t i pu ò a n cora  
s t im ola re il n a tu ra le p roces so d i d is in tos s ica zion e del corpo per  pu lire le a r ter ie e p reven ire il 
r iform a rs i della  p la cca  a r ter iosa . 
Fin  da l 1983 , decin e d i m iglia ia  d i per son e h a n n o u t ilizza to il Progra m m a  Rowla n d   per  la  
depu ra zion e va s cola re con  r is u lta t i im pres s ion a n t i. 
L’LPL n on  è il solo a gen te p rotet t ivo ch e l’orga n ism o pu ò u t ilizza re per  cos t ru ire e m a n ten ere 
le a r ter ie in  s a lu te, in  r ispos ta  a d  a degu a te qu a n t ità  d i n u t r ien t i.  Un a  lis ta  com pleta  d i tu t t i 
i p roces s i, in clu de per  lo m en o i s egu en t i: 

1.  Neu tra lizza re i r a d ica li liber i p r im a  ch e es s i pos sa n o ca u s a re u n  da n n o cellu la re. 
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2.  Produ rre u n  n u m ero s u fficien te d i leu cocit i T e a n t icorp i per  loca lizza re e d is t ru ggere le 
cellu le m u ta n t i,  p r im a  ch e es se ca u s in o da n n i s ign ifica t ivi a lle a r ter ie. 

3.  Produ rre LPL (lipa s i lipoprotein a ) per  s ciogliere i gra s s i depos ita t i n elle a r ter ie. 
4.  Dila ta re o in crem en ta re il d ia m etro dei va s i s a n gu ign i. 
5.  Migliora re le ca ra t t er is t ich e circola tor ie del s a n gu e, r en den dolo p iù  s civolos o in  m odo ch e 

es so n on  form i gru m i e pos sa  flu ire libera m en te a t torn o a lle os t ru zion i. 
6.  Aprire con tem pora n ea m en te va s i s a n gu ign i colla tera li in torn o a lle os t ru zion i, crea n do 

n u ovi percors i per  il flu s so s a n gu ign o, ver so i tes su t i vita li. 
7.  Dissolvere i coa gu li d i s a n gu e. 
8.  Norm a lizza re la  p res s ion e s a n gu ign a . 
9.  Ch ela re o r im u overe i m eta lli pes a n t i da lle pa ret i delle a r ter ie. 
10. Proteggere i tes su t i vita li da l da n n o os s ida t ivo.  

La  m a ggior  pa r te delle pers on e n on  r icevon o u n  com pleto ben eficio da i p roces s i 
com pleta m en te n a tu ra li elen ca t i sopra . Qu es to perch é i n u t r ien t i r ich ies t i per  svolgere 
a degu a ta m en te il la voro, n on  ra ggiu n gon o i s it i a ppropr ia t i in  qu a n t ità  a degu a te. Pers in o 
u n a  person a  ch e a s s u m e regola rm en te vita m in e ed  a lt r i in tegra tor i, n on  a s s u m e tu t t i i 
fa t tor i n u t r izion a li r ich ies t i,  in  qu a n t ità  s u fficien te e/ o per  il tem po dovu to.  
A qu es to p ropos ito, forn ia m o u n  elen co di a lcu n i im porta n t i elem en t i n u t r it ivi, n eces sa r i a  
r a ggiu n gere l’ob iet t ivo della  depu ra zion e va scola re: 
�
9LWDPLQD� $.  S t im ola  il t im o per  a u m en ta re la  s ta tu ra  e u n a  m a ggiore p rodu zion e d i 
a n t icorp i e lin focit i T. Accresce l’u t ilizza zion e del s elen io. Protegge l’ep itelio e le m u cose. Nel 
t r a t ta m en to d i depu ra zion e va scola re Rowla n d , la  vita m in a  A pu ò es sere r ica va ta  s ia  
in tera m en te da  olio d i fega to d i pes ce, s ia  da  u n a  com bin a zion e d i es so con  beta ca roten e. 
(Nota : i d ia bet ici n on  pos son o con ver t ir e effica cem en te il beta ca roten e in  vita m in a  A, per  via  
della  loro s ca r sa  fu n zion a lità  epa t ica . Es s i devon o a s s u m ere ta n ta  vita m in a  A d iret ta m en te 
da ll’olio d i fega to d i pesce.)  
 
9LWDPLQD�%�. Fa cilit a  l’elim in a zion e del p iom bo da i tes su t i.  Neces s a r ia  a lla  s a lu te dei tes su t i 
ca rd ia ci. 
 
9LWDPLQD�%�. Neces sa r ia  a lla  p rodu zion e d i glu ta t ion e redu t ta s i,  u n  en zim a  ch e a ccelera  la  
r idu zion e dei com pos t i ch im ici.  
 
9LWDPLQD� %�. Aiu ta  a  p reven ire la  s com pos izion e della  m et ion in a  (u n  a m in oa cido ch e s i 
t rova  n egli a lim en t i) in  om ocis tein a , u n a  sos ta n za  tos s ica  ch e pu ò deter iora re le pa ret i 
a r ter iose. 
 
9LWDPLQD� %��. Fa vor is ce la  form a zion e delle cellu le del s a n gu e e la  loro lon gevità . As s is te 
l’u t ilizza zion e del fer ro. 
 
1LDFLQD. Aiu ta  a  d ila ta re o a lla rga re i va s i s a n gu ign i. Coa d iu va  l’orga n ism o n ell’elim in a zion e 
dell’ecces so d i coles terolo. 
 
1LDFLQDPLGH. As s is te la  n orm a lizza zion e dei livelli d i coles terolo e la  circola zion e.   
 
$FLGR�SDQWRWHQLFR. Neces sa r io a lla  p rodu zion e d i a n t icorp i s a n i. 
 
$FLGR�IROLFR.  Ass is t e la  fu n zion e epa t ica , la  r ip rodu zion e cellu la re e la  form a zion e dei globu li 
ros s i. 
 
%LRWLQD.  Su pporta  la  s in tes i dei gra s s i n el fega to. Fa vor is ce l’u t ilizzo delle vita m in e B. 
 
&ROLQD. Em u ls ion a  i gra s s i, li m a n t ien e in  solu zion e n el s a n gu e im peden don e l’a ccu m u la rs i 
s u lle pa ret i a r t er iose r is t r et t e. Im pedisce l’a gglom era rs i delle m a ter ie gra s se del s a n gu e. 
Os s ida  o b ru cia  i gra s s i n el fega to. 
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,QRVLWROR. Aiu ta  a  r idu r re i depos it i d i coles terolo n el s a n gu e e n ei tes su t i.  Es p lica  u n  effet to 
ca lm a n te. 
 
9LWDPLQD� &.  Un  poten te a n t ios s ida n te e u n  a gen te d i ch ela zion e. S t im ola  la  p rodu zion e d i 
L.P.L., l’en zim a  ch e d is s olve le s os ta n ze gra s s e da lle pa ret i a r ter iose. Protegge da i m eta lli 
pes a n t i,  com e il p iom bo e l’a r s en ico, e li m a n t ien e in  solu zion e a ffin ch é pos sa n o es s ere 
elim in a t i per  via  u r in a r ia . 
 
9LWDPLQD� (. Un  a n t ios s ida n te. Protegge da i r a d ica li liber i, com e i su peros s id i, i r a d ica li 
id ros s ili, il peros s ido e il peros s ido d i id rogen o. Dis s olve i coa gu li p resen t i n el flu s so 
s a n gu ign o ed  a iu ta  a  p reven irn e la  form a zion e. In crem en ta  la  velocità  a lla  qu a le s i svilu ppa  
la  circola zion e s a n gu ign a  colla tera le, in torn o a lle a ree da n n eggia t e.  Aiu ta  il s a n gu e a  
s cor rere p iù  libera m en te. Evita  ch e le p ia s t r in e del s a n gu e s i a t ta cch in o t r a  di loro.  
 
GO�0HWLRQLQD.  Un  a gen te ch ela n te e u n o “spa zzin o” d i ra d ica li liber i. Fa vor is ce la  
d is in tos s ica zion e e l’em u ls ion e delle m a ter ie gra s se, in  m a n iera  s im ile a lla  colin a . 
 
&DOFLR. Coa d iu va  il regola re ba t t ito ca rd ia co e la  coa gu la zion e regola re del s a n gu e.  
 
0DJQHVLR. Ma n t ien e il ca lcio in  solu zion e, per  preven irn e la  p recip it a zion e su lle pa ret i 
a r ter iose. Aiu ta  a  r egola re le pu ls a zion i ca rd ia ch e. Neu t ra lizza  l’a ccu m u lo d i a llu m in io n el 
corpo. 
 
3RWDVVLR.  Aiu ta  a  n orm a lizza re la  p res s ion e del s a n gu e e dei flu id i orga n ici.  As s is te la  
r egola r izza zion e del r itm o ca rd ia co. 
 
)HUUR. Neces s a r io a lla  form a zion e dell’em oglob in a  e dei globu li ros s i. Di gra n de a iu to n ella  
gu a r igion e.  
 
,RGLR. S t im ola  l’a ppa ra to circola tor io. Coa d iu va  il m eta bolism o dei gra s s i. Neces s a r io per  la  
corret ta  fu n zion e della  t iroide. 
 
0DQJDQHVH. Aiu ta  il corpo a d  u t ilizza re la  b iot in a , la  vit a m in a  B1  e la  vita m in a  C. 
Im por ta n te per  la  form a zion e d i t iros in a , il p r in cipa le orm on e t iroideo. 
�
=LQFR. Un  poten te in ib itore d i r a d ica li liber i. Aiu ta  il corpo a d  u t ilizza re la  vita m in a  A. 
 
6HOHQLR. Un  a n t ios s ida n te, da  200  a  500  volt e p iù  poten te della  vita m in a  E. L’orga n is m o lo 
lega  a l peros s ido glu t in a to, u n  en zim a  a n t ios s ida n te ch e detos s ifica  il peros s ido d i id rogen o e 
i peros s idi degli a cid i gra s s i. La vora  in  s in ergia  con  la  vita m in a  E per  in ib ire i r a d ica li liber i e 
p reven ire il deter iora m en to dei tes s u t i dovu to a d  es s i. Aiu ta  a  n orm a lizza re la  p res s ion e 
s a n gu ign a . Neu tra lizza  l’a ccu m u lo d i m ercu r io n ell’orga n ism o. 
 
&URPR. Aiu ta  a  n orm a lizza re la  p res s ion e s a n gu ign a . Agis ce com e deter ren te con t ro 
l’in sorgen za  del d ia bete. 
 
3�$�%�$� Coa d iu va  la  form a zion e delle cellu le del s a n gu e. 
 
%HWDLQD� &ORULGUDWR. Aiu ta  la  s com pos izion e, la  d iges t ion e e l’a s sorb im en to dei m in era li 
p res en t i n ella  d ieta . 
 
%LRIODYRQRLGL. Rin forza n o le pa ret i dei ca p illa r i e n orm a lizza n o la  perm ea b ilità . Aiu ta n o a  
m a n ten ere il tes su to con n et t ivo e le pa ret i dei va s i s a n gu ign i in  s a lu te. As s is ton o 
l’u t ilizza zion e della  vit a m in a  C. 
 
,�&LVWHLQD� &ORULGUDWR.  Un  a m in oa cido ch e a gis ce da  a gen te ch ela n te, n ell’escrezion e del 
p iom bo da i t es s u t i. Met te fin e a i r a d ica li liber i p rodot t i da lle r a d ia zion i ion izza n t i.   
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&RQFHQWUDWR� GL� 7LPR. Migliora  la  fu n zion e del t im o n el ten ere s ot to con t rollo i r a d ica li 
liber i. 
 
Un  a degu a to a ppor to d i ogn u n o dei fa t tor i n u t r izion a li r ipor ta t i n ella  lis t a  r en de l’orga n is m o 
in  gra do d i p rodu rre u n  cer to n u m ero d i s ot toprodot t i del m eta bolism o in term edio ch e 
a iu tera n n o la  depu ra zion e va s cola re ed  a lt r e fu n zion i im m u n ita r ie. Qu es t i a iu t i in term edi 
in clu don o il Coen zim a  Q10 , il glu ta t ion e peros s ida s i, il su peros s ido d ism u ta s i e la  lipa s i 
lipoprotein a  (LPL). 
 
1XWULHQWL�QHFHVVDUL�

Nel 1983  u n a  a s socia zion e m i in t rodu s s e a ll’idea  della  depu ra zion e va s cola re n u t r izion a le e 
a lla  p r im a  form u la zion e. In izia i r a ccom a n da n do qu es to p rodot to a i m iei pa zien t i, com e pa r te 
d i u n  p rogra m m a  gen era le ch e in clu deva  m odifich e a lla  d ieta  e ca m bia m en t i n ello s t ile d i 
vita . Riu s cii a n ch e a  coin volgere a lt r i p rofes s ion is t i a  p rova re qu es to p rogra m m a  con  i p ropr i 
pa zien t i. I p r im i r isu lta t i fu ron o in cora ggia n t i, m a  s en t ivo ch e era  pos s ib ile fa re d i p iù . Nel 
1986  h o svilu ppa to u n a  form u la  s ign ifica t iva m en te m igliora ta , a u m en ta n do le qu a n t ità  d i 
a lcu n i in gred ien t i ch ia ve e m odifica n do l’a ppor to d i a lt r i n u t r ien t i. I r is u lta t i m igliora ron o 
n otevolm en te. Le n ot izie d i qu es t i s u cces s i s i s pa rs ero velocem en te, in tera m en te da  bocca  a  
bocca . Ad  oggi, m olte m iglia ia  d i per son e s on o s ta te a iu ta te da  qu es ta  form u la , com e pa r te d i 
u n  p rogra m m a  n u tr izion a le p iù  a m pio. In  dod ici a n n i d i p ra t ica  e d i cors i da  m e s volt i per  
t r a s m et tere la  p ra t ica  della  depu ra zion e va scola re a i p rofes s ion is t i della  s a lu te, h o u s a to e 
ra ccom a n da to qu a t t ro form u le d ifferen t i,  du e delle qu a li era n o d i m ia  d iret t a  crea zion e. 
Qu ella  da  m e crea ta  n el 1986  h a  su pera to tu t te le a lt re per  i su cces s i ot ten u t i.    
Ed ecco u n a  lis ta  pa rzia le degli elem en t i n u t r it ivi n eces sa r i per  u n ’effica ce form u la  d i 
depu ra zion e va s cola re. Com e s i pu ò con s ta ta re n on  c’è a lcu n  in gred ien te m ira coloso, m a  è la  
s in ergia  d i tu t te qu es te s os ta n ze ch e la vora n o a s s iem e e s i s u ppor ta n o l’u n  l’a lt r a  a  fa re la  
d ifferen za . In  s egu ito a lla  m ia  es per ien za , la  dose qu ot id ia n a  d i ogn i elem en to n u t r it ivo 
n eces sa r io per  in izia re il p roces so d i depu ra zion e va scola re è la  s egu en te: 
 
Vita m in a  A (da  pa lm ita to e beta ca roten e) 33000-40000  U.I. 
Vita m in a  D 200-670  U.I.  
Vita m in a  E  (d -a lfa  tocoferolo su ccin a to))  600-650  U.I. 
Vita m in a  C (a cido a s corb ico) 3200-5000  m g 
Vita m in a  B 1  (t ia m in a ) 20-200 m g 
Vita m in a  B 2  (r ibofla vin a ) 10-50  m g 
Vita m in a  B6  (pir idos s in a ) 30-150 m g 
Vita m in a  B 12  (coba la m in a ) 30-250 m cg 
Nia cin a  20-70m g 
Nia cin a m ide 20-50  m g 
Acido pa n toteico  20-500 m g 
Acido folico  0 .3 -0 .6  m g 
Biot in a  30-100 m cg 
Colin a  (b ita r t r a to) 400-725  m g 
In os itolo 40-100 m g 
Ma gn es io (os s ido) 300-420  m g 
Zin co (glu con a to) 15-30  m g 
Crom o (p rotein a to)  130-200  m cg 
Selen io (protein a to)  200-250  m cg 
Pota s s io (cloru ro-cit ra to) 100-420  m g 
Ma n ga n ese (glu con a to) 5 -10  m g 
Iod io (pota s s io ioda to) 0 .1 -0 .3  m g 
I-Cis tein a  Clor id ra to 660-1000  m g 
d l-Met ion in a  160-1000  m g 
Con cen tra to d i t im o 30-100 m g 
Con cen tra to d i m ilza  30-100 m g 
E  in olt re con cen t ra to d i su rren e, Ca lcio, P.A.B.A., Beta in a  Clor id ra to, Biofla von oid i es t ra t t i 
da  lim on i, Fer ro (fer ro fu m a ra to). 
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Nelle p roporzion i qu i s opra  elen ca te, n on  s a rebbe pos s ib ile a s s em bla re tu t t i qu es t i 
in gred ien t i in  u n a  s ola  com pres sa , perch é s a rebbe t roppo gros sa  da  in gh iot t ir e. Al fin e d i 
r en dere pos s ib ile l’a s su n zion e qu ot id ia n a  d i qu es t i elem en t i n u t r it ivi, s i pu ò a dot ta re u n o dei 
s egu en t i a pprocci: (a ) r iu n ire i d iver s i in t egra tor i a lim en ta r i,  o (b ) cerca re u n  p rodot to ch e 
r iu n is ca  tu t t i qu es t i elem en t i,  n elle s tes se p roporzion i, m a  in  p iccola  qu a n t ità , e p ren dere le 
com pres se su fficien t i a  ra ggiu n gere la  qu a n t ità  r ich ies ta . 
Nell’u n o o n ell’a lt ro ca s o, s i pu ò d ire ch e s i corre il r is ch io d i s orpa s s a re le r a ccom a n da zion i 
dell’et ich et ta , ch e son o m es se p iù  per  r a gion i d i ord in e lega le, ch e per  ra gion i d i s a lu te o d i 
s icu rezza .  
In  Ca n a da , solta n to i m edici h a n n o il d ir it to d i p rescr ivere gra n d i qu a n t ità  d i vita m in a  A. E’ 
illega le ven dere s en za  p res cr izion e u n  p rodot to, d i cu i la  pos ologia  qu ot id ia n a  s u gger ita , 
sorpa s s i le 10 .000  U.I.  Tu t ta via , voi s iet e liber i d i p ren dere s en za  p res cr izion e ta n te 
com pres se  (cioè ta n ta  vita m in a  A) ch e des idera te per  ot ten ere il vos t ro ob iet t ivo. (Negli Sta t i 
Un it i e in  a lt r i pa es i liber i,  n on  vi è  lim ite a ll’u so n on  p rescr it to d i vita m in a  A). 
Il lim ite d i 10 .000  U.I. d i vita m in a  A è r id icolm en te ba s s o s e s i t ien e con to ch e ciò 
corr ispon de, a ppros s im a t iva m en te, a lla  qu a n t ità  di vita m in a  A ch e s i t rova  in  18  gr  d i fega to 
d i bu e cot to, o in  280  gr  d i ca rote les sa te, o in  45  gr  di peperon cin o, o in  364  gr  d i sp in a ci 
les s a t i,  o in  392  gr  d i pa ta te dolci.  S i pu ò con su m a re u n a  qu a n t it à  d i vit a m in a  A d i 100 .000  
U.I. n el corso d i u n  solo pa s to d i fega to e ca rote, in  tu t ta  s icu rezza  e s en za  p rescr izion e 
m edica . 
 
(VDPL�GL�ODERUDWRULR�

Es is ton o d ivers i m etod i per  d ia gn os t ica re il b locco delle a r ter ie. Proba b ilm en te, il p iù  
popola re è l’a n giogra fia , ch e coin volge u n a  s er ie d i r a ggi X fa t t i in  ra p ida  su cces s ion e in  
s egu ito a ll’in iezion e d i u n a  sos ta n za  ra d iopa ca  n ei va s i s a n gu ign i da  es a m in a re. Es is te u n  
bu on  n u m ero d i r a ppor t i s u  in d ividu i le cu i a n giogra fie h a n n o r ivela to r idu zion i e s com pa rs e 
d i os t ru zion i dopo u n  t r a t ta m en to d i depu ra zion e va scola re. Sfor tu n a ta m en te l’a n giogra fia  è 
u n  p roced im en to es t rem a m en te in va s ivo e doloroso, per  via  delle r a d ia zion i e dell’in iezion e d i 
u n a  t in tu ra  n el flu s so s a n gu ign o. 
Es is ton o pa recch i tes t  s icu r i e n on  in va s ivi per  m isu ra re il flu s so circola tor io, t r a  cu i s egn a lo 
la  term ogra fia , la  p let is m ogra fia  e il dopp ler  tes t . 
 
7HUPRJUDILD��

La  term ogra fia  è u n a  tecn ica  fotogra fica  ch e m is u ra  e r egis t ra  le form e d i ca lore in fra ros s o, 
in  va r ie zon e del corpo, ch e pu ò es sere u t ilizza ta  per  r ivela re i pu n t i d i ca t t iva  circola zion e. 
Qu es te zon e a ppa ion o p iù  s cu re, a  ca u sa  della  tem pera tu ra  in fer iore, r is pet to a  qu elle dove 
la  circola zion e è regola re. Sei m es i d i depu ra zion e va scola re son o spes so s u fficien t i a  
m os t ra re u n  s ign ifica t ivo m igliora m en to a ll’es a m e term ogra fico.  
 
3OHWLVPRJUDILD�

La  Plet ism ogra fia  è u n  a ppa recch io u t ilizza to per  m is u ra re gra fica m en te le va r ia zion i d i 
flu s so s a n gu ign o. L’in ten s ità  del flu s so s a n gu ign o vien e d im in u ita  con s iderevolm en te 
da ll’a teroscleros i.  I m igliora m en t i n el flu s so s a n gu ign o ven gon o regis t ra t i com e u n  a u m en to 
dell’a m piezza  della  form a  d’on da , con  p icch i p iù  a cu t i e p icch i d i ba s s o volu m e p iù  
d is t in gu ibili, ch e n el ca so d i depu ra zion e va scola re, n on  è in s olito r is con t ra re dopo a ppen a  5  
s et t im a n e d i p rogra m m a . Allo s tes s o m odo, es egu en do degli es a m i term ogra fici e 
p let is m ogra fici  a i p ied i e a lle m a n i dopo 5  s et t im a n e d i depu ra zion e, n on  è in s olito 
r is con t ra re: 1 . Au m en to del volu m e delle pu ls a zion i del 40-50% 2 . Un  in crem en to della  
va s cola r it à  da l 70  a ll’85% 3 . Un  a u m en to della  fles s ib ilità  delle a r ter ie d i circa  il 47%. 
 
'RSSOHU�WHVW�

Il dopp ler  tes t  p revede la  m is u ra zion e della  p res s ion e e del flu s so s a n gu ign o, in  va r ie pa r t i 
del corpo. Sen s ib ili s t ru m en t i pos son o m isu ra re la  p res s ion e a r ter ios a  n el collo, a gli a r t i 
su per ior i,  a l pols o, a lla  coscia  in fer iore e su per iore, a i polpa cci, a lla  ca viglia  e pes in o su lle 
d ita  dei p ied i. Le vers ion i p iù  sofis t ica te d i a ppa recch ia tu re dopp ler  son o dota te d i s ch erm i 
video e s ta m pa n t i com pu ter izza te, in  m odo ch e s ia  il pa zien te ch e i m edici pos s a n o os serva re 
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i r is u lta t i.  E’ u n a  p rocedu ra  vera m en te poco r is ch iosa , qu a n to m isu ra re la  p res s ion e in  
m a n iera  t ra d izion a le. 
A Toron to, s i ver ificò il ca s o d i u n  u om o colp ito da  a t ta cco a pop let t ico, ch e r im a s e 
in coscien te per  circa  u n  m in u to. Al Su n n ybrook  Hosp ita l, u sa n do il dopp ler  t es t ,  fu  
d ia gn os t ica t a  l’occlu s ion e del 40-50% dell’a r ter ia  ca rot idea  s in is t ra . Fu  con s iglia to 
l’in terven to d i bypa s s , m a  l’u om o r ifiu tò, deciden do in fin e per  il t ra t ta m en to di depu ra zion e 
va scola re. Dopo t re m es i, egli torn ò  da l su o m edico per  u n  con t rollo e, poich é n on  r iu sciva  a  
iden t ifica re la  zon a  dell’occlu s ion e, sped ì il pa zien te a  svolgere u lter ior i tes t , qu es ta  volta  
p res so il Toron to Gen era l Hosp it a l.  Fu  esegu ito d i n u ovo il dopp ler  tes t , ch e det te es ito 
n ega t ivo: le occlu s ion i n on  era n o più  r ileva b ili. 
Tes t im on ia re la  r im ozion e d i u n  b locco a r ter ios o, s en za  il r icorso a ll’in terven to ch iru rgico, fu  
u n  fa t to n u ovo per  i m edici dell’ospeda le d i Toron to, ta n to ch e fu ron o in izia lm en te por ta t i a  
credere ch e l’equ ipe dell’a lt ro ospeda le a ves se fa t to u n a  d ia gn os i er ra ta , m en tre il pa zien te 
a veva  potu to con s ta t a re d iret ta m en te su llo s ch erm o la  s itu a zion e p r im a  e dopo il p rogra m m a  
d i depu ra zion e va scola re. Lo s tes so t ipo d i a ppa recch ia tu ra  dopp ler  era  s ta ta  u t ilizza ta  in  
en t ra m bi i ca s i. 
Non  è s em pre n eces sa r io r icor rere a  esa m i com ples s i per  m is u ra re i p rogres s i com piu t i in  
s egu ito a l p rogra m m a  d i depu ra zion e va scola re. Un  m edico pu ò s em plicem en te regis t ra re i 
ca m bia m en t i n el m igliora m en to della  cla u d ica zion e (cra m pi in term it ten t i a lle ga m be), 
r ileva n do l’a s sen za  d i dolore du ra n te la  ca m m in a ta , s i p r im a  du ra n te e dopo il t r a t ta m en to. 
Qu a n do  la  circola zion e n elle ga m be m igliora , a u m en ta  la  dis ta n za  ch e il pa zien te pu ò 
com piere s en za  p rova re dolore, il ch e forn is ce u n a  m is u ra zion e ogget t iva  del m igliora m en to. 
Un ’a lt ra  va lu ta zion e pu ò es sere da ta  da l n u m ero d i a t ta cch i d i a n gin a  ch e il pa zien te pu ò 
s u b ire, in  u n  determ in a to giorn o o s et t im a n a . Via  via  ch e la  circola zion e ca rd ia ca  m igliora , 
gli a t ta cch i d im in u iscon o in  frequ en za  ed  in ten s ità  ed  even tu a lm en te s com pa ion o. Regis t ra re 
qu es te occor ren ze, pu ò forn ire u n ’a lt ra  m isu ra zion e ogget t iva  del m igliora m en to. 
S im ilm en te, r egis t ra re l’occor ren za  d i in torp id im en t i,  form icolii e cra m pi, in  u n a  qu a ls ia s i 
pa r te del corpo, pu ò a llo s tes s o m odo forn ire in d ica tor i ogget t ivi del m igliora m en to. Alcu n i d i 
qu es t i s egn i d im in u iscon o gra du a lm en te, a lt r i p iù  velocem en te. Non  è in solito, per  es em pio, 
per  a lcu n e pers on e ch e h a n n o freddo a lle es t rem ità  per  d ivers i m es i a ll’a n n o, p rova re u n  
in a t teso ca lore du ra n te u n  giorn o pa r t icola re, dopo s olo u n  m ese d i depu ra zion e va scola re. 
 
&RVD�GLFRQR�L�PHGLFL"�

“1RL� ULPDUFKLDPR� FKH� O·DUWULWH� UHXPDWRLGH�� O·LSHUWHQVLRQH� DUWHULRVD� H� GLYHUVH� DOWUH� DIIH]LRQL� GL�
QRQ� SULPDULD� LPSRUWDQ]D�� ODPHQWDWH� GDL� SD]LHQWL�� PD� FKH� PRVWUDYDQR� VHJQL� GL� FDWWLYD�
FLUFROD]LRQH��UHDJLVFRQR�FRQ�JUDQGL�EHQHILFL�DO�SURJUDPPD�GL�GHSXUD]LRQH�YDVFRODUH��9HGLDPR�
UHJRODUPHQWH� DIIH]LRQL� FRPH� FUDPSL� DOOH� JDPEH�� LQWRUSLGLPHQWR� H� IRUPLFROLL� GLPLQXLUH�� (·�
VHPSOLFHPHQWH� PHUDYLJOLRVR� FKH� LO� FRUSR� SRVVD� PRVWUDUVL�SL��DJJXHUULWR�FRQWUR�DOWUH�DIIH]LRQL��
TXDQGR�OD�FLUFROD]LRQH�q�ULVWDELOLWD.”-  
G. Ma h on ey, MD 

“7DOYROWD�� GR� O·LPSUHVVLRQH� GL� PRVWUDUH� WURSSR� HQWXVLDVPR� TXDQGR� SDUOR� GL� GHSXUD]LRQH�
YDVFRODUH��6XSSRQJR�VLD�SHUFKp�GXUDQWH�L����DQQL�GL�SUDWLFD�PHGLFD��q�OD�SULPD�YROWD�FKH�YHGR�
FRVH�FRVu�VSHWWDFRODUL��VHQ]D�HIIHWWL�VHFRQGDUL��(·�YHUDPHQWH�FRQ�SLDFHUH�FKH�YHGR�L�PLHL�SD]LHQWL�
SL��DQ]LDQL�ULJXDGDJQDUH�OHWWHUDOPHQWH�XQ�SR·�GHOOD�ORUR�JLRYLQH]]D.” 
K.  Ken ion , MD 

“'XUDQWH� L� PLHL� YHQW·DQQL� GL� FDUULHUD� FRPH� VSHFLDOLVWD� LQ� PHGLFLQD� QDWXUDOH�� KR� VSHULPHQWDWR�
PROWH�FRVH��PD� L� ULVXOWDWL�FKH�KR�YLVWR�XWLOL]]DQGR�OD�IRUPXOD�GL�GHSXUD]LRQH�YDVFRODUH�GHO�'U��
5RZODQG�VRQR�UHDOPHQWH�VWXSHIDFHQWL��8Q�JLRUQR��XQ�XRPR�GL����DQQL�PL�KD�FRQVXOWDWR�SHU�XQD�
QHFURVL� D� HQWUDPEH� OH� JDPEH�� HVVH� HUDQR� QHUH� GDOOD� SXQWD� GHL�SLHGL� DOOH� JLQRFFKLD�� HG� LQIDWWL�
HUD� JLj� SURJUDPPDWR� SHU� O·DPSXWD]LRQH�� /D� PLD� SULPD� GRPDQGD� IX� VH� HJOL� HUD� GLDEHWLFR�� PD�
QRQ�OR�HUD��'RSR�XQ�XOWHULRUH�HVDPH��O·XRPR�DSSDULYD�VRIIULUH�DQFKH�GL�FLUURVL��FKH�HUD�OD�FDXVD�
GHO�SUREOHPD��
+R�SUHVFULWWR�DOFXQL�ULPHGL�RPHRSDWLFL�SHU�OD�FLUURVL�H�LQ�DJJLXQWD��LO�SURWRFROOR�GHO�'U��5RZODQG��
'RSR� VHL� VHWWLPDQH� O·XRPR� WRUQz� GLFHQGR� FKH� FRPLQFLDYD� DG� DYHUH� XQ� SR·� GL� VHQVLELOLWj� QHOOH�
GLWD�H�QHL�SLHGL��H�FKH�OH�JDPEH�JOL�VHPEUDYDQR�PHQR�IUHGGH�GHO�VROLWR��6HL�VHWWLPDQH�SL��WDUGL��
O·DSSDUHQ]D� VFXUD� GHOOH� JDPEH� HUD� GLPLQXLWD�� H� FRPLQFLDYDQR� DG� DIILRUDUH� DPSL� SXQWL� URVD�
VXOOD�VXSHUILFLH��$QFKH�OD�IXQ]LRQDOLWj�HSDWLFD�HUD�PLJOLRUDWD��HG�LO�SD]LHQWH�SRWHYD�FDPPLQDUH�
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TXDVL�QRUPDOPHQWH��$QFRUD�VHL�VHWWLPDQH�SL��WDUGL��OD�SHOOH�DYHYD�UHFXSHUDWR�LO�QRUPDOH�FRORUH�
URVD��H�QRQ�HUDQR�SL��YLVLELOL�SXQWL�VFXUL��PHQWUH� OD� WHPSHUDWXUD�GHOOH�JDPEH�HUD�QRUPDOH��/D�
IXQ]LRQH� HSDWLFD� HUD� TXDVL� QHOOD� QRUPD�� 2UD�� FLUFD� XQ� DQQR� SL�� WDUGL�� LO� SD]LHQWH� VL� q�
FRPSOHWDPHQWH�ULVWDELOLWR�HG�q�PROWR�VRGGLVIDWWR�GHOOH�VXH�JDPEH��(JOL�ID�DQFRUD�XVR�GHOOD�GRVH�
SUHVFULWWD�GHO�SURWRFROOR�5RZODQG��H�VHJXH�XQD�GLHWD�ELODQFLDWD.” 
M. Th . W. Va n  Den  Berge, Goes  (th e NEDERLANDS)   
 
&RVD�QH�GLFRQR�L�IUXLWRUL�

E’ m olto gra t ifica n te vedere le per son e più  a n zia n e r ia cqu is ta re bu on a  pa r te del loro vigore 
giova n ile e vita lità , in  s egu ito a l p rogra m m a  d i depu ra zion e va s cola re. In  poch e s et t im a n e s i 
pos son o sper im en ta re s ign ifica t ivi r is u lta t i,  la  pelle m os t ra  u n  ton o m igliore, con  u n  colore 
ed  u n  a spet to p iù  s a lu ta r i. 
Molte per s on e s ot topos te a l t r a t ta m en to d i depu ra zion e va scola re, h a n n o r ipor ta to 
in a s pet ta t i m igliora m en t i d i p rob lem a t ich e colla tera li,  com e a r t r it i r eu m a toid i,  d is tu rb i a lla  
p ros ta ta , iper ten s ion e e d im in u zion e della  vis ta , a  d im os t ra zion e del fa t to ch e m igliora n do la  
circola zion e in terven gon o a n ch e a lt r i m igliora m en t i. 
Qu elle ch e s egu on o son o es t ra t t i d i let tere sped ite da  u t ilizza tor i sodd is fa t t i del p rogra m m a  
per  la  depu ra zion e va scola re Rowla n d . 
 
0LJOLRUDPHQWR�GRSR�OD�FKHOD]LRQH�

“$YHYR� IDWWR� XQ� WUDWWDPHQWR� GL� FKHOD]LRQH� HQGRYHQRVD� XQ� DQQR� ID�� H� GD� XQ� PHVH� FLUFD� KR�
LQL]LDWR� XQ� WUDWWDPHQWR� GL� GHSXUD]LRQH� YDVFRODUH�� 'XUDQWH� TXHVWR� SHULRGR�� KR� QRWDWR� XQ�
FRQVLGHUHYROH� PLJOLRUDPHQWR� GHOOD� FLUFROD]LRQH� DFFRPSDJQDWR� GD� XQ� EHQHVVHUH� JHQHUDOH.” 
J .C.S . Fox, Sidn ey, Br it is h  Colu m bia  
 
*XDULJLRQH�LQ�VHJXLWR�D�FRQJHODPHQWR�

“0L�HUR�FRQJHODWR� LO�SLHGH�GHVWUR�YHUVR� OD�ILQH�GHOO·LQYHUQR��SHUFKp�OD�WHPSHUDWXUD�VL�HUD�PROWR�
DEEDVVDWD�� 7UH� GLWD� HUDQR� GLYHQWDWH� QHUH� H� VHQWLYR� IRUWL� GRORUL�� $� TXHVWR� SXQWR� KR� LQL]LDWR� OD�
GHSXUD]LRQH�YDVFRODUH��3ULPD�GL�ILQLUH� OD�SULPD�ERWWLJOLD�� LO�PLR�SLHGH�VWDYD�JLj�PHJOLR��OH�GLWD�
QRQ� HUDQR� SL�� QHUH� H� LO� WHVVXWR� GHOOD� SXQWD� GHOOH� GLWD� FRQJHODWH� VL� HUD� ULQQRYDWR�� ,O� WHVVXWR�
GDQQHJJLDWR�VL�VIRJOLDYD�FRPH�XQD�EXFFLD��'D�DOORUD�QRQ�KR�SL��DYYHUWLWR�GRORUL.”   
V. Wels by, Wella n d , On ta r io 
 
1LHQWH�SL��WUHPRUL�

“6FULYR�TXHVWR�SHU�IDUH�FRQRVFHUH�OH�PHUDYLJOLH�RWWHQXWH�GDOOD�GHSXUD]LRQH�YDVFRODUH��6RQR�DOOD�
PHWj�GHO�WHU]R�PHVH�GL�WUDWWDPHQWR��(UR�PROWR�GHEROH�H�DYHYR�WUHPRUL�LQ�WXWWR�LO�FRUSR��$YHYR�WUH�
DUWHULH�RVWUXLWH�H�LO�PLR�FDUGLRORJR�YROHYD�RSHUDUPL�D�FXRUH�DSHUWR��HG�LR�PL�VRQR�ULILXWDWR��$YHYR�
DQFKH�FRQVXOWDWR�XQ�QHXURORJR�HG�XQ�HQGRFULQRORJR�FKH�QRQ�DYHYDQR�SRWXWR�IDU�QXOOD�SHU�L�PLHL�
WUHPRUL�� (VVL� GLVVHUR� FKH� SUREDELOPHQWH� L� WUHPRUL� HUDQR� GRYXWL� DOO·LQGXULPHQWR� GHOOH� DUWHULH��
QHOOD� SDUWH� GHO� FHUYHOOR� FKH� FRQWUROOD� LO� VLVWHPD� QHUYRVR� FHQWUDOH�� ,Q� VHJXLWR� DOOD� GHSXUD]LRQH�
YDVFRODUH��L�WUHPRUL�VRQR�FHVVDWL��PD�SL��GL�WXWWR�OD�PLD�GHEROH]]D��0L�VHQWR�PROWR�PHJOLR�H�FLz�q�
PROWR�HYLGHQWH�� ,QROWUH�� LO� WDVVR�GL� WULJOLFHULGL�q�GLPLQXLWR�GL�XQ�FHQWLQDLR�GL�SXQWL�� OD�SUHVVLRQH�
VDQJXLJQD�VL�q�VWDELOL]]DWD�H�LO�WDVVR�GL�FROHVWHUROR�q�GLPLQXLWR.”   
M.R., Cou rten a y, Br it ish  Colu m bia  
 
3RVVR�FDPPLQDUH�GL�QXRYR�

“'D�TXDQGR�IDFFLR�XVR�GHOOD�GHSXUD]LRQH�YDVFRODUH�ULVFRQWUR�ULVXOWDWL�HFFHOOHQWL��8Q�PHVH�ID��LQ�
VHJXLWR� DG� XQ� DWWDFFR�GL� DQJLQD� WXWWR� PL� ULXVFLYD� GLIILFROWRVR��FDPPLQDUH� ILQR� DOO·DQJROR� GHOOD�
VWUDGD�PL�IDFHYD�VRIIULUH��'RSR�WUH�VHWWLPDQH�GL�GHSXUD]LRQH�YDVFRODUH��SRVVR�FDPPLQDUH�SHU�
���R����LVRODWL�TXRWLGLDQDPHQWH.” 
H. W. Holm es , S idn ey, Br it ish  Colu m bia  
 
0LJOLRUDPHQWR�GHOOD�SDUDOLVL�GL�%HOO�

“+R�LQL]LDWR�OD�GHSXUD]LRQH�YDVFRODUH�LO����RWWREUH�������'RSR�XQ�PHVH�H�PH]]R�GL�WUDWWDPHQWR��
KR�ULFRPLQFLDWR�D�VHQWLUH� L�SLHGL��DOOR�VWHVVR�WHPSR�KR�ULFRPLQFLDWR�D�VHQWLUH� OH�PDQL��,�VLQWRPL�
GHOOD�SDUDOLVL�GL�%HOO� IXURQR�DOOHYLDWL��/D�YLVWD�HUD�PLJOLRUDWD�H�SRWHYR� OHJJHUH�SHU�DOPHQR�GXH�
RUH��/H�IRU]H�VRQR�ULWRUQDWH�H�SRVVR�QXRYDPHQWH�FDPPLQDUH�TXDQWR�YRJOLR�VHQ]D�GLIILFROWj.” 
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A. Alva rez Wh it t ier , Ca liforn ia  
 
%\SDVVDUH�LO�E\SDVV�

“'RSR� TXDWWUR� ULFRYHUL� LQ� RVSHGDOH� H� QXPHURVL� WHVW�� XQ� DPLFR� PL� KD� VXJJHULWR� GL� IDUH� OD�
GHSXUD]LRQH�YDVFRODUH��+R�IDWWR�LO�WUDWWDPHQWR�SHU�ROWUH�WUH�PHVL�H�QH�KR�SDUODWR�DO�PLR�PHGLFR��
XQR�GHL�PLJOLRUL�GHOOD�UHJLRQH�GL�)UHVQR��'RSR�DYHUPL�HVDPLQDWR��PL�KD�GHWWR�FKH�OD�SUHVVLRQH�
VDQJXLJQD� HUD� QRUPDOH� H� FKH� QRQ� YL� HUD� SL�� QHFHVVLWj� GL� IDUH� LO� E\SDVV� FRURQDULFR�� 0L� KD�
FRQVLJOLDWR�GL�FRQWLQXDUH�OD�GHSXUD]LRQH�YDVFRODUH.” 
G.  J on es , Fresn o, Ca liforn ia  
 
&RUUHQGR�VX�SHU�OH�VFDOH�

“$YHYR� OHWWR� LO� OLEUR� VXOOD� GHSXUD]LRQH� YDVFRODUH� HG� HUR� ULPDVWR� FROSLWR� GDOOH� LQIRUPD]LRQL� LQ�
HVVR�FRQWHQXWH��0LR�SDGUH�DYHYD�DWWDFFKL�GL�DQJLQD�H� O·DQJLRJUDPPD�PRVWUDYD�HVWHVH�VWHQRVL�
FRURQDULFKH��'RSR�DYHU�XWLOL]]DWR�OD�IRUPXOD�GL�GHSXUD]LRQH�YDVFRODUH��HJOL�QRQ�VHQWH�SL��GRORUH�
H� FRUUH� VX� H� JL�� SHU� OH� VFDOH�� 6RQR� XQ� IDUPDFLVWD�� H� TXDQGR� KR� UHDOL]]DWR� FKH� HVVD� FRQWLHQH�
VRODPHQWH�XQD�PLVFHOD�GL�YLWDPLQH��VRQR�ULPDVWR�HVWUHPDPHQWH�VFHWWLFR��2UD�KR�IDWWR�XQ�JLUR�GL�
������H�VRQR�WRWDOPHQWH�FRQYLQWR�FKH�F·q�TXDOFRVD�QHOOD�SUHSDUD]LRQH�FKH�IXQ]LRQD�YHUDPHQWH.” 
B.C., Edm on ton , AB 
 
*DPEH�VDOYDWH�

“,O� ��� DSULOH� ����� HEEL� XQ� LQWHUYHQWR� FKLUXUJLFR� YDVFRODUH� DOOD� PLD� JDPED� VLQLVWUD�� 'XH�
VHWWLPDQH�SL��WDUGL��VXELL�XQ�DOWUR�LQWHUYHQWR�YLFLQR�DO�JLQRFFKLR��'RSR�XQ�PHVH��IXL�ULPDQGDWR�D�
FDVD��
/D�QXUVH��PHQWUH�PL�DLXWDYD�D�YHVWLUPL��QRWz�XQ�GUHQDJJLR�VRWWR�OD�FURVWD�SL��HVWHVD�GHOOD�IHULWD��
(OOD�FKLDPz�LPPHGLDWDPHQWH�LO�FKLUXUJR��FKH�PL�GLVVH�FKH�QRQ�SRWHYD�IDUH�GL�SL��SHU�PH��6H�LO�
GRORUH�IRVVH�DXPHQWDWR��VDUHL�GRYXWR�WRUQDUH�GD�OXL�SHU�IDUPL�DPSXWDUH�OD�JDPED��
1HO� PHVH� GL� OXJOLR� VHQWLL� SDUODUH� GHO� SURJUDPPD� GL� SXOL]LD� GHOOH� DUWHULH� GD� XQ�YLFLQR�� 2UD� VWR�
FRPSOHWDQGR�LO�WHU]R�PHVH�GL�WUDWWDPHQWR��H�L�PLHL�SLHGL�VRQR�FDOGL�FRPH�QRQ�OR�HUDQR�PDL�VWDWL��
PHQWUH�O·LQILDPPD]LRQH�q�VSDULWD��FRPSOHWDPHQWH�JXDULWD��
4XDQGR� DQGDL� GDO� GRWWRUH� FRQ� XQ� QXRYR� FRORUH� GHOOD� SHOOH�� HJOL� GLVVH� FKH� HUD� GRYXWR�
DOO·LQFUHPHQWR�GHO�IOXVVR�VDQJXLJQR��&RVu��KR�DQFRUD�OD�PLD�JDPED.” 
M.R.B., Peterborou gh , On ta r io 
 
8Q�XRPR�GL�QXRYR�JLRYDQH�

“9HUVR�OD�ILQH�GHO�������LO�FKLUXUJR�PL�FRPXQLFz�FKH�DYUHL�GRYXWR�VRWWRSRUPL�DG�XQ�LQWHUYHQWR�GL�
E\SDVV�� PD� FKH� LO� PLR� VLVWHPD� FDUGLRFLUFRODWRULR� HUD� LQ� FRVu� FDWWLYH� FRQGL]LRQL� FKH� QRQ� VDUHL�
VRSUDYYLVVXWR� DOO·RSHUD]LRQH��4XHVWR� VXFFHVVH� LQ� VHJXLWR� DO� VHFRQGR�DWWDFFR�GL�FXRUH��H�PL� IX�
GHWWR�FKH�GRYHYR�VPHWWHUH�GL�ODYRUDUH��6HFRQGR�O·DQJLRJUDPPD��DYHYR�OH�YDOYROH�FDUGLDFKH�IXRUL�
XVR�H� OH�DUWHULH�FRURQDULFKH�EORFFDWH�DO������0LD�PRJOLH�GRYHYD�VROOHYDUPL�OH�JDPEH�IXRUL�GDO�
OHWWR��DO�PDWWLQR��&DPPLQDQGR�DQFKH�VROR�SHU�SRFKH�\DUGH�ULVFKLDYR�XQ�DWWDFFR�GL�DQJLQD��
4XDQGR� UHDOL]]DL� FKH� L� GRWWRUL� QRQ� SRWHYDQR� IDUH� QXOOD� SHU� PH�� GHFLVL� GL� IDUH� GD� VROR�� 0L�
FRVWULQVL� GD� VROR�� D� VHJXLUH� XQ� SURJUDPPD� GL� VXSSOHPHQWD]LRQH� FRQ� PHJD�GRVL� GL� YLWDPLQH� H�
PLQHUDOL��(OLPLQDL�FDUQL�URVVH��VDOH��]XFFKHUR��DOFRRO�H�FDIIHLQD��&RPLQFLDL�DQFKH�D�IDUH�XQ�SR·�
GL� HVHUFL]LR� ILVLFR� RJQL� JLRUQR�� 'RSR� FLUFD� WUH� DQQL�� VFRSULL� OD� IRUPXOD� SHU� OD� GHSXUD]LRQH�
YDVFRODUH�H�OD�LQL]LDL�VHQ]D�LQGXJLR��
$WWXDOPHQWH� KR� XQD� UREXVWD� VDOXWH� � H� WDOYROWD� FDPPLQR� SHU� ��� PLJOLD� GL� VHJXLWR�� ,� OLYHOOL� GL�
FROHVWHUROR�VL�VRQR�DEEDVVDWL�GD�����D������H�WXWWL�L�OLSLGL�QHO�VDQJXH�KDQQR�PRVWUDWR�XQ�VLPLOH�
PLJOLRUDPHQWR�� 0L� VHQWR�GL� QXRYR�JLRYDQH�� PL� JRGR� OD�YLWD��VRQR� OLEHUR�GDL�VLQWRPL� WLSLFL�GHOOD�
PDODWWLD� FDUGLRYDVFRODUH� FKH� PL� DIIOLJJHYDQR� VROWDQWR� SRFKL� DQQL� ID�� 0L� PDQWHQJR� LQ� VDOXWH�
DWWUDYHUVR�DOLPHQWL�QXWULWLYL��HVHUFL]LR�JLRUQDOLHUR�H�XQD�VXSSOHPHQWD]LRQH�DG�DPSLR�VSHWWUR�GL�
PLQHUDOL�H�YLWDPLQH��
4XDQGR� HUR� DIIOLWWR� GDL� GLVWXUEL� FDUGLRYDVFRODUL�� VSHQGHYR� WUD� PHGLFL� H� SUHVFUL]LRQL� SL�� GL�
�������DOO·DQQR��'DOO·DQQR�VFRUVR��TXHVWL�FRVWL�VRQR�VFHVL�D�����.” 
H.A. Victor ia , Br it is h  Colu m bia  
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*UD]LH�SHU�DYHUPL�UHVWLWXLWR�OD�VDOXWH�

“6HEEHQH�DEELD����DQQL��HUR�LQFDSDFH�GL�SRUWDUH�DYDQWL�L�PLHL�DIIDUL��D�FDXVD�GL�XQD�FRQGL]LRQH�
FDUGLDFD� FKH� ULFKLHGHYD� WUH� LQWHUYHQWL� VHSDUDWL� SHU� ULPXRYHUH� L� EORFFKL�� 6RIIULYR� GL� DWWDFFKL� GL�
DQJLQD� FKH� PL� FRVWULQJHYDQR� LQ� RVSHGDOH� DG� LQWHUYDOOL� GL� SRFKH� VHWWLPDQH�� 1RQ� SRWHYR�
FDPPLQDUH�SHU�SL��GL�XQ�SDLR�GL�SLHGL�VHQ]D�DFFXVDUH�XQ�SHVDQWH�DIIDQQR��GRYHYR�IHUPDUPL�H�
DJJUDSSDUPL�D�TXDOFRVD��ILQFKq�QRQ�VHQWLYR�FKH�VDUHL�VWDWR�LQ�JUDGR�GL�IDUH�DQFRUD�DOWUL�SRFKL�
SDVVL��H�OH�VFDOH�HUDQR�YHUDPHQWH�SURLELWLYH��3HQVDL�FKH�DYHYR�UDJJLXQWR�LO�FDSROLQHD�TXDQGR�LO�
GRWWRUH� PL� GLVVH� FKH� DYHYR� XQD� TXDUWD� RFFOXVLRQH�� PD� TXHVWD� YROWD� HUD� ORFDOL]]DWD� GHQWUR� LO�
PXVFROR� FDUGLDFR�� QHDQFKH� ORUR� SRWHYDQR� SL�� IDUH� QXOOD� SHU� PH�� 7HQWDL� DQFKH� OD� VWUDGD� GHO�
WUDSLDQWR��PD�GRYXQTXH�RWWHQQL�OD�VWHVVD�ULVSRVWD��ULVFKLR�LQVXIILFLHQWH��
)RUWXQDWDPHQWH�� XQ� DPLFR� GL� 7RURQWR� PL� VSHGu� XQ� OLEUHWWR� LQWLWRODWR� ´'HSXUD]LRQH� 9DVFRODUHµ��
'RSR� DYHUOR� OHWWR�� VL� DFFHVH� XQ� EDUOXPH� GL� VSHUDQ]D�� /R� VWHVVR� DPLFR� PL� VSHGu� DQFKH� DOFXQH�
WDYROHWWH�GL�XQ�SURGRWWR�UHDOL]]DWR�VHFRQGR�LO�SURWRFROOR�5RZODQG��
,QL]LDL� LPPHGLDWDPHQWH�� 'RSR� XQD� VHWWLPDQD� LQL]LDL� D� VHQWLUPL� PHJOLR�� $� WXWW·RJJL� KR� ILQLWR� OD�
VHVWD� FRQIH]LRQH� H� VRQR� XQ� XRPR� QXRYR�� 7XWWL� VRQR� VWXSLWL� GHO� PLR� PLJOLRUDPHQWR�� 3RVVR�
FDPPLQDUH� SHU� L� YLDOL� VHQ]D� VFRQIRUWR�� H� QRQ� VRQR� GRYXWR� SL�� WRUQDUH� LQ� RVSHGDOH� SHU� JOL�
DWWDFFKL� GL� DQJLQD�� 5HFHQWHPHQWH� VRQR� WRUQDWR� GDOOR� VSHFLDOLVWD� SHU� XQ� FRQWUROOR�� H�PL� q� VWDWR�
GHWWR� FKH� QRQ� F·HUDQR� SL�� VHJQL� GL� EORFFDJJLR� DOFXQR�� FRPSUHVR� TXHOOR� LQWHUQR� DO� PXVFROR�
FDUGLDFR��H�DGGLULWWXUD�LO�PLR�DSSDUDWR�YDVFRODUH�HUD�LQ�VDOXWH�FRPH�QRQ�OR�HUD�PDL�VWDWR�LQ����
DQQL��*UD]LH�DQFRUD�SHU�DYHUPL�UHVWLWXLWR�OD�VDOXWH.” 
R.J .M. NEW YORK, NY 
 
1LHQWH�SL��DQJLQD�

“/D�PLD�DQJLQD�SHFWRULV��GRYXWD�DOO·LQGXULPHQWR�GHOOH�DUWHULH��VHPEUD�HVVHUH�RUD�XQD�FRVD�GHO�
SDVVDWR��JUD]LH�DOOD�HIILFDFH�DSSOLFD]LRQH�GHOOD�GHSXUD]LRQH�YDVFRODUH�� ,�GRORUL�VRQR�ILQLWL��H� LO�
PLR�UHVSLUR�q�WRUQDWR�QRUPDOH��/D�OHWDUJLD�FKH�PL�KD�DFFRPSDJQDWR�SHU�PROWL�DQQL�q�VFRPSDUVD��
H�PL�VHQWR�ILVLFDPHQWH�EHQH�FRPH�QRQ�PL�VHQWLYR�GD�DQQL.” 
R.T., Toron to, On ta r io 
 
/·LQWRUSLGLPHQWR�H�LO�IRUPLFROLR�VRQR�VSDULWL�

“+R�DYXWR�XQ�SUREOHPD�FLUFRODWRULR�SHU�FLUFD����DQQL��FKH�PL�FDXVDYD�IRUPLFROLL�H�LQWRUSLGLPHQWL�
GRORURVL� DOOH� PDQL�� 7UH� DQQL� ID� KR� VFRSHUWR� LO� SURJUDPPD� QXWUL]LRQDOH� GL� SXOL]LD� GHOOH� DUWHULH��
3RLFKp� HVVR� FRVWD� PHQR� GHO� ���� ULVSHWWR� DOOD� FKHOD]LRQH� SHU� YLD� HQGRYHQRVD�� KR� GHFLVR� GL�
XVDUOR�� 1RWDL� FDPELDPHQWL� PLQLPL� SHU� L� SULPL� WUH� PHVL�� 3RL�� HQWUR� SRFKL� PHVL�� QRWDL� FKH�
O·LQWRUSLGLPHQWR� PDWWXWLQR� VWDYD� OHQWDPHQWH� UHJUHGHQGR� ILQR� DOOH� SXQWH� GHOOH� GLWD�� SHU� SRL�
VFRPSDULUH� GHO� WXWWR�� 4XDOFRV·DOWUR� DFFDGGH�� 3HU� DQQL� GRYHWWL� SRUWDUH� GHOOH� OHQWL� FRUUHWWLYH� SHU�
JXLGDUH��'RSR�DYHU�DJJLXQWR���������,8�GL�YLWDPLQD�$�DO�SURJUDPPD�GL�GHSXUD]LRQH�5RZODQG�
SHU�FLUFD���PHVL��OD�PLD�YLVWD�q�PLJOLRUDWD�D�WDO�SXQWR��FKH�QRQ�KR�SL��ELVRJQR�GHJOL�RFFKLDOL�SHU�
JXLGDUH�� +R� SDVVDWR� SHU� EHQ� GXH� YROWH� O·HVDPH� GHOOD� YLVWD� DO� GLSDUWLPHQWR�� H� PL� q� VWDWD�
FDQFHOODWD�OD��GDOOD�SDWHQWH.” 
V.H. Willowda le, On ta r io 
 
1LHQWH�SL��VHQVD]LRQL�GL�PDUWHOODPHQWR�QHOOD�WHVWD�

“/D�UDJLRQH�SHU�FXL�KR�LQL]LDWR�LO�SURJUDPPD�GL�SXOL]LD�GHOOH�DUWHULH�HUD�GRYXWD�DOOD�QHFHVVLWj�GL�
ULSUHQGHUPL� GD� XQD� FRQGL]LRQH� GHELOLWDQWH� GL� IDWLFD� VRPPDWD� DG� XQD� VHQVD]LRQH� GL�
PDUWHOODPHQWR�QHOOD�WHVWD��6RQR�IHOLFH�GL�SRWHU�GLUH�FKH�GRSR�DSSHQD����JLRUQL�GL�WUDWWDPHQWR��LO�
PDUWHOODPHQWR�q�VFRPSDUVR�H�QRQ�q�SL��ULWRUQDWR.” 
R:M. Toron to, ON 
 
/LYHOOL�QRUPDOL�GL�FROHVWHUROR�

“8QD�VLJQRUD�FKH�VYROJHYD�OD�PDQVLRQH�GL�VXSHUYLVRUH��SUHVVR�OD�EDQFD�GRYH�ODYRUDYR��FRPLQFLz�
D� SHUGHUH� L� VHQVL� IUHTXHQWHPHQWH�� $SSDUHQWHPHQWH� L� VXRL� OLYHOOL� GL� FROHVWHUROR� HUDQR�
SHULFRORVDPHQWH� DOWL�� /H� KR� VXJJHULWR� GL� LQWUDSUHQGHUH� OD� GHSXUD]LRQH� YDVFRODUH�� 'RSR� DYHU�
SUHVR� VROR� XQD� FRQIH]LRQH�� WRUQz� D� PLVXUDUH� LO� FROHVWHUROR�� 8QD� QRWWH�� PHQWUH� VWDYDPR�
FRPSOHWDQGR�GHO�ODYRUR��LO�VXR�GRWWRUH�OD�FKLDPz�GLFHQGROH�FKH�L�OLYHOOL�HUDQR�WRUQDWL�QRUPDOL.” 
J .R. Br igh ton , On ta r io 
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$PSXWD]LRQH�HYLWDWD�

“7UD� JHQQDLR� H� IHEEUDLR� GHO� ����� HEEL� QRWHYROL� GLIILFROWj� D� FDXVD� GHOOD� FLUFROD]LRQH� DJOL� DUWL�
LQIHULRUL�� 6HFRQGR� OH� LQGLFD]LRQL� GHO� 6W�� 0LFKDHO·V� +RVSLWDO�� O·LQWHUYHQWR� GL� E\SDVV� HUD�
LPSRVVLELOH� H� PL� YHQLYD� UDFFRPDQGDWD� O·DPSXWD]LRQH� GHOOD� JDPED� GHVWUD�� HQWUR� VHL� PHVL� DO�
PDVVLPR�GD�TXHOOD�GDWD��
8Q� DPLFR� GHGLFz� GHO� WHPSR� D� SDUODUPL� GHOOD� IRUPXOD� GL� GHSXUD]LRQH� YDVFRODUH� H� GHOOD� GLHWD��
2UD�� GRSR� VHWWH� DQQL�� SRVVR� FRSULUH� GLVWDQ]H� UDJLRQHYROL� D� SLHGL�� QRQ� YHORFHPHQWH� PD�
UDJLRQHYROPHQWH�EHQH��3RVVR�UHJJHUH�SHU�OD�GXUDWD�QHFHVVDULD�FRUVL�GL�JROI��HWF��4XHVWR��GRSR�LO�
WHUULELOH�VFRQIRUWR�FKH�PL�DIIOLJJHYD�SHU�SHUFRUUHUH�VROR�EUHYL�GLVWDQ]H�LQ�FLWWj��6DOLUH�XQD�UDPSD�
GL�VFDOH�PL�FRVWDYD�LPPHQVL�VIRU]L��,Q�EUHYH��VRQR�LQ�JUDGR�GL�SDGURQHJJLDUH�OD�PDJJLRU�SDUWH�
GHOOH�VLWXD]LRQL�FKH�ULFKLHGRQR�PRELOLWj��
+R� VHJXLWR� LO� SURJUDPPD� GL� GHSXUD]LRQH� 5RZODQG� SHU� L� SULPL� TXDWWUR� DQQL�� HG� RUD� VWR�
FRQWLQXDQGR�LO�UHJLPH�GL�PDQWHQLPHQWR��&UHGR�FKH�VLD�OD�UDJLRQH�SULQFLSDOH�GHOOD�PLD�ULWURYDWD�
PRELOLWj�H�PL�Gj�OD�SRVVLELOLWj�GL�YLYHUH�SLHQDPHQWH�OD�PLD�YLWD.”  
L.R.C. Rich m on d  Hill, On ta r io 
 
1XRYH�DUWHULH�

“6RQR�XQ�XRPR�GL����DQQL�FKH�KD�VRIIHUWR�GL�XQ�DWWDFFR�DO�WRUDFH�LO���PDJJLR�GHO�������ULIHULWR�DO�
FDUGLRORJR� LO���PDJJLR��H�VRWWRSRVWR�DL�FRQVXHWL�HVDPL�(&*�H�VRWWR�VIRU]R��0L�IX�GLDJQRVWLFDWD�
DQJLQD��H�SUHVFULWWL�GHL�IDUPDFL��$OOR�VWHVVR�WHPSR�PL�IX�ULIHULWR�GDO�FDUGLRORJR��FKH�PL�DYUHEEH�
ULFRQWUROODWR�GRSR�GXH�PHVL�H�SUREDELOPHQWH�VL�VDUHEEH�GLVFXVVR�GL�LQWHUYHQWR�GL�E\SDVV��
1HO� IUDWWHPSR� YHQQL� LQ� SRVVHVVR� GL� XQ� GHSOLDQW� LQWLWRODWR� ´'HSXUD]LRQH� 9DVFRODUH�� XQD� QXRYD�
VSHUDQ]D� SHU� OH� PDODWWLH� GL� FXRUHµ� �� ,O� ��� PDJJLR� KR� LQL]LDWR� D� VHJXLUH� ,O� SURJUDPPD� GL�
GHSXUD]LRQH�5RZODQG��$OO·LQFLUFD�GRSR�GXH�VHWWLPDQH��O·DIIDQQR�H�L�FROSL�QHO�WRUDFH�GLYHQWDURQR�
PHQR�IUHTXHQWL��)XL�ULHVDPLQDWR�GD�XQ�DOWUR�FDUGLRORJR�LO����OXJOLR��HVDWWDPHQWH�GXH�PHVL�GRSR�
GDOO·LQL]LR� GHO� SURJUDPPD� GL� GHSXUD]LRQH� YDVFRODUH�� (JOL� QRQ� IX� LQ� JUDGR� GL� ULVFRQWUDUH�
O·HYLGHQ]D�GL�XQ�SUREOHPD�FDUGLDFR��H�PL�GLVVH�GL�WRUQDUH�GRSR�WUH�PHVL��
+R� DSSHQD� LQL]LDWR� LO� TXDUWR� PHVH� GL� SURJUDPPD� H� VRQR� LQ� JUDGR� GL� FDPPLQDUH� SHU� SL�� GL� ��
PLJOLD�LQ�XQD�VWUDGD�GL�FDPSDJQD�GL�FROOLQD��FRQ�VDOLVFHQGL�DEEDVWDQ]D�VFRVFHVL��/R�VFRQIRUWR�H�
L�FROSL�DO�WRUDFH�VRQR�TXDVL�LQWHUDPHQWH�VSDULWL��6WR�SXQWDQGR�DG�DYHUH�QXRYH�DUWHULH�DO�WHUPLQH�
GHO� PLR� VHWWLPR� PHVH� GL� SURJUDPPD�� $� TXHO� SXQWR�� LQWHQGR� IHUPDUPL� DO� SURJUDPPD� GL�
PDQWHQLPHQWR�D�WHPSR�LQGHILQLWR.” 
C.R.M., Peterborou gh , On ta r io 
 
1LHQWH�SL��IOHELWL�

“)LQR�D�FLUFD���DQQL�ID�VRIIULYR�VSHVVR�GL�IOHELWL��)X�DOORUD�FKH�LO�PLR�PHGLFR�PL�UDFFRPDQGz�LO�
WUDWWDPHQWR� GL� GHSXUD]LRQH� 5RZODQG�� 6HJXLL� XQ� SURJUDPPD� GL� �� PHVL�� FRQ� JUDQGH� EHQHILFLR��
'RSR���PHVL�GHFLVL�GL�LQWHUURPSHUH�LO�WUDWWDPHQWR��SRLFKp�PL�VHQWLYR�EHQH��
3HU� PROWR� WHPSR� WXWWR� DQGz� EHQH�� 5HFHQWHPHQWH� SHUz�� KR� ULFRPLQFLDWR� D� VRIIULUH� GHL� YHFFKL�
VLQWRPL�� FRVu� KR� ULFRPLQFLDWR� D� VHJXLUH� LO� SURJUDPPD� GL� GHSXUD]LRQH� YDVFRODUH� H� L� GRORUL�VRQR�
VFRPSDUVL��2UD�VWR�EHQH.” 
F.G. Ka pellen , Belgio 
 
&DPPLQDUH�H�VDOLUH�OH�VFDOH�GL�QXRYR�

“+R����DQQL�H�VRIIUR�GL�DUWHULRVFOHURVL�DOOH�JDPEH�H�LQ�WHVWD��1HO�OXJOLR�GHO�������IXL�VRWWRSRVWR�
DG�XQ�LQWHUYHQWR�G·HPHUJHQ]D��PD�OD�VLWXD]LRQH�QRQ�PLJOLRUz�GL�PROWR��1HO�PDJJLR������HEEL�XQ�
HPEROLD��LQ�VHJXLWR�DO�TXDOH�SHUVL�OD�YLVWD�GDOO·RFFKLR�VLQLVWUR�H�GRYHWWL�LQL]LDUH�D�SUHQGHUH�PROWL�
IDUPDFL��SXU�VHQ]D�JURVVL�ULVXOWDWL��&DPPLQDUH�HUD�IXRUL�GLVFXVVLRQH��H�SHUVLQR�VDOLUH� OH�VFDOH�
FRVWLWXLYD�SHU�PH�XQD�YHUD�WRUWXUD��
2UD�� VWR� VSHULPHQWDQGR� LO� WUDWWDPHQWR� GL� GHSXUD]LRQH� 5RZODQG� � GD� �� PHVL�� H� PL� VHQWR� PROWR�
PHJOLR�� 2JQL� JLRUQR� HVFR� D� FDPPLQDUH� SHU� PH]]·RUD�� H� VDOLUH� OH� VFDOH� QRQ� FRVWLWXLVFH� SL�� XQ�
SUREOHPD�� )DFFLR� DQFKH� GD� �� D���� .P� GL�F\FOHWWH� RJQL� JLRUQR�� 2JJL�� ��� IHEEUDLR� ������KR�XQ�
DSSXQWDPHQWR� FRQ� LO� PLR� FDUGLRORJR� PD���� HJOL� �SUREDELOPHQWH�� QRQ� QRWHUj� PROWR� GHO� PLR�
PLJOLRUDPHQWR��&RPXQTXH��QRQ�DEEDQGRQHUz�SL��LO�SURJUDPPD�GL�GHSXUD]LRQH�5RZODQG��SHUFKp�
PL�VHQWR�EHQH��PROWR�PHJOLR�GL�SULPD!” J .G. Gen k , Belgio 
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&RUUHUH��FRQ�XQ�PRWRUH�QXRYR! 
“1HO�������DYYHUWLL�GHL�GRORUL�DOOH�JDPEH��GRSR�DYHU�FDPPLQDWR�SHU�DSSHQD�SRFKH�FHQWLQDLD�GL�
PHWUL�� 'RSR� DOWUL� ��� PHWUL�� LO� GRORUH� DXPHQWDYD� D� WDO� SXQWR� FKH� GRYHYR� IHUPDUPL� ILQR� D� FKH�
VFRPSDULYD��0L�VRWWRSRVL�DG�XQ�LQWHUYHQWR�FKLUXUJLFR�DOO·LQJXLQH�H�DOOR�VWRPDFR��H�WXWWR�VHPEUz�
PHWWHUVL�DO�PHJOLR��
1HO� ������ LO� GRORUH� ULFRPSDUVH�� VSHFLDOPHQWH� QHOOD� JDPED� GHVWUD�� D� FDXVD� GL� XQ·RFFOXVLRQH�
GHOO·DUWHULD�IHPRUDOH��6XELL�XQ�QXRYR�LQWHUYHQWR��
1HO�������DQFRUD�XQD�YROWD��FRPLQFLDL�DG�DYYHUWLUH�QXRYDPHQWH�GRORUH�D�HQWUDPEH�OH�JDPEH�H�
QHO� FROOR� �VHJQDWDPHQWH� OD� FHUYLFH��� *OL� HVDPL�� PRVWUDURQR� FKH� F·HUD� XQ·DUWHULD� EORFFDWD� QHOOD�
FHUYLFH��SHU�FXL�HUD�QHFHVVDULR�LQWHUYHQLUH�FKLUXUJLFDPHQWH��
)X� DOORUD� FKH� VHQWLL� SDUODUH� GHO� SURJUDPPD� GL� GHSXUD]LRQH� YDVFRODUH� 5RZODQG�� ,QL]LDL� D�
VHJXLUOR��RWWHQHQGR�XQ�PLJOLRUDPHQWR�GRSR�DSSHQD�XQ�PHVH�GL�WUDWWDPHQWR��,O�GRORUH�DOOH�JDPEH�
H�DO�FROOR�HUD�VFRPSDUVR��$G�RJQL�FRQWUROOR��RJQL�VHL�PHVL��L�GRWWRUL�PL�GLFHYDQR�FKH�DQGDYD�WXWWR�
EHQH�� 2UD� VWR� VHJXHQGR� LO� UHJLPH� GL� PDQWHQLPHQWR�� H� VRQR� SL�� FKH� VRGGLVIDWWR� GL� TXHVWR�
SURJUDPPD��FKH�UDFFRPDQGR�IRUWHPHQWH.” 
A.V.V. S teken e, Belgio 
 
 
 
2SHUD]LRQH�QRQ�SL��SRVVLELOH�

“+R� ��� DQQL�� 'DO� ����� VRIIUR� GL� FDWWLYD� FLUFROD]LRQH� QHOOH� JDPEH�� 4XHOOR� VWHVVR� DQQR�� PL�
VRWWRSRVL�DG�LQWHUYHQWR�FKLUXUJLFR�SHU�OD�SULPD�YROWD��FRQ�LQVHULPHQWR�GL�XQ�E\SDVV�H��YL�SRVVR�
DVVLFXUDUH�� QRQ� IX� XQD� FRVD� GD� ULGHUH�� 'RSR� SRFKL� DQQL�� GXUDQWH� XQD� SDUWLWD� GL� WHQQLV��
VSHULPHQWDL� QXRYDPHQWH� TXHO� GRORUH� IHURFH�� 1RQ� F·HUDQR� GXEEL�� OH� DUWHULH� VL� HUDQR� RWWXUDWH� GL�
QXRYR�� 3RWHYR� FDPPLQDUH� DSSHQD� SHU� TXDOFKH� FHQWLQDLR� GL� PHWUL�� FRQ� JUDQGH� IDWLFD�� /RWWDL� LQ�
TXHVWR�PRGR�SHU�SRFKL�DQQL�DQFRUD�H�SRL�GRYHWWL�VRWWRSRUPL�DG�DOWUL�GXH�LQWHUYHQWL�GL�E\SDVV��HG�
RJQL�YROWD�OH�FRVH�DQGDYDQR�SHJJLR��,QROWUH��GRSR�LO�TXDUWR�LQWHUYHQWR�PL�IX�ULIHULWR�FKH�VDUHEEH�
VWDWR��FRPSLHUQH�DOWUL��
8Q� DPLFR� PL� SDUOz� GHO� SURJUDPPD� GL� GHSXUD]LRQH� YDVFRODUH� 5RZODQG�� *Lj� GRSR� �� VHWWLPDQH�
GDOO·LQL]LR�GHO� WUDWWDPHQWR��QRWDL�FKH�SRWHYR�FDPPLQDUH�SL��IDFLOPHQWH��+R� LQL]LDWR�D�VHJXLUH� LO�
SURJUDPPD� GL� GHSXUD]LRQH� 5RZODQG� LO� ��� OXJOLR� ������ /D� PLD� FRQGL]LRQH� q� DQGDWD� YLD� YLD�
PLJOLRUDQGR��HG�RUD�SRVVR�FDPPLQDUH�TXDQWR�YRJOLR��$QFKH�DQGDUH�LQ�ELFLFOHWWD��RUD��QRQ�q�SL��
XQ� SUREOHPD�� PHQWUH� SULPD� QRQ� ULXVFLYR� TXDVL� D� JLUDUH� L� SHGDOL� H� IDUH� SL�� GL� ���� PHWUL��
$WWXDOPHQWH��VHJXR� LQWHUDPHQWH� LO�SURJUDPPD�GL�GHSXUD]LRQH�YDVFRODUH�� ,� IDUPDFL� WUDGL]LRQDOL�
�IOXLGLILFDQWL�H�DOWUL�FKH�GRYUHEEHUR�DSULUH�OH�SLFFROH�YHQH��QRQ�KDQQR�PDL�GDWR�ULVXOWDWR�DOFXQR��
6L� GRYUHEEH� IDUH� PDJJLRUH� SXEEOLFLWj� DO� SURJUDPPD� GL� GHSXUD]LRQH� 5RZODQG�� SHUFKp� q�
YHUDPHQWH�PHUDYLJOLRVR�” 
J .B. Bels ele, Belgio 
 
'L�QXRYR�YLYR� 
“1HO� ������ VXELL� LO� SULPR� LQWHUYHQWR� GL� E\SDVV�� 1RYH� DQQL� GRSR�� DYHQGR� VXELWR� EHQ� �� DOWUL�
LQWHUYHQWL��ULDIILRUDURQR�JOL�VWHVVL�VLQWRPL��DIIDQQR��DQJLQD�SHFWRULV�H�GRORUH�DOOH�JDPEH�PHQWUH�
FDPPLQDYR��8Q�QXRYR�LQWHUYHQWR�HUD�IXRUL�GLVFXVVLRQH��LQ�TXDQWR�WXWWH�OH�DUWHULH�FKH�JLXQJHYDQR�
DO�FXRUH�HUDQR�RVWUXLWH�GDO����DO������,�ULVFKL�HUDQR�HFFHVVLYL��/·XQLFD�FRVD�FKH�PL�UHVWDYD�HUD�
GL�FRQWLQXDUH�D�SUHQGHUH�LO�&HGRFDUG��
*LXQWR� DOOD� GLVSHUD]LRQH�� SURYDL�D� VHJXLUH� LO� WUDWWDPHQWR� GL� GHSXUD]LRQH� YDVFRODUH�5RZODQG�H�
FRQ�VRUSUHVD�GL�WXWWL�DYYHUWLL�XQ�PLJOLRUDPHQWR�JLj�GRSR���VHWWLPDQH��2UD��GRSR�DYHU�VHJXLWR�LO�
WUDWWDPHQWR� GL� GHSXUD]LRQH� 5RZODQG� SHU� GLYHUVL� PHVL�� PL� VHQWR� XQ� XRPR� QXRYR�� GL� QXRYR� LQ�
JUDGR�GL�IDUH�WXWWR��/R�UDFFRPDQGR�D�FKLXQTXH��(·�YHUDPHQWH�XQ�PHUDYLJOLRVR�ULPHGLR.” 
I.S. Zedelgem , Belgio 
 
1RQ�SL��GRORUL�DOOH�JDPEH�

“3HU�SL��GL���PHVL�KR�LQWUDSUHVR�LO�SURJUDPPD�GL�GHSXUD]LRQH�YDVFRODUH�5RZODQG��RWWHQHQGR�XQ�
HQRUPH�PLJOLRUDPHQWR��3ULPD�GL�LQL]LDUH�LO�WUDWWDPHQWR��QRQ�SRWHYR�IDUH�SL��GL����PHWUL�D�SLHGL��
VHQ]D�DYYHUWLUH�XQ�LPPHQVR�GRORUH�DOOH�JDPEH��VHPEUDYDQR�GHL�JKLDFFLROL��
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2UD�� SRVVR� RQHVWDPHQWH� GLUH� FKH� OH� VHQWR� EHQH� H� FDOGH�� H� VRQR� LQ� JUDGR� GL� FDPPLQDUH� FRQ�
IDFLOLWj�� $QFKH� OD� SURVWDWD� VWD� IXQ]LRQDQGR� EHQH�� &RQ� TXHVWD� OHWWHUD�� YRJOLR� ULQJUD]LDUH� ,O�
SURJUDPPD� GL� GHSXUD]LRQH� 5RZODQG�� &RQWLQXHUz� D� VHJXLUH� LO�SURJUDPPD�GL�GHSXUD]LRQH��H� OR�
UDFFRPDQGHUz�DL�PLHL�DPLFL.” 
B.G. Liedekerke, Belgio (25 / 02 / 96) 
 
“$�FDXVD�GHOOD�FDQFUHQD��YROHYDQR�DPSXWDUPL�OH�GLWD�GHL�SLHGL��'RSR�VROL���PHVL�GL�SURJUDPPD�
GL� GHSXUD]LRQH� 5RZODQG�� OH� PLH� GLWD� VRQR� VDOYH���� OD� FDQFUHQD� q�FRPSOHWDPHQWH� VFRPSDUVD����
SRVVR�FDPPLQDUH�SHU�GXH�RUH�VHQ]D�DOFXQ�SUREOHPD.” 
Mrs . Fieren s , Grem bergen , Belgio 
 
“+R� VXELWR� GXH� LQWHUYHQWL� GL� E\SDVV���� GRSR� XQ� DQQR�� QRQ� ULXVFLYR� QHDQFKH� DG� DUULYDUH� DOOD�
FDVVHWWD�GHOOH�OHWWHUH����GRSR���PHVL�GL�SURJUDPPD�GL�GHSXUD]LRQH�5RZODQG�SRVVR�IDUH���.P�D�
SLHGL� R� LQ� ELFLFOHWWD�� RJQL� JLRUQR���� GRSR� DYHU� WHUPLQDWR� LO� SURJUDPPD� FRPSOHWR�� SRVVR� IDUH� ���
.P�LQ�ELFLFOHWWD�VHQ]D�SUREOHPL.” 
Mr. Deb lier , Overpelt , Belgio 
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'RPDQGH�H�ULVSRVWH��

Qu ello ch e s egu e è u n  s om m a rio delle dom a n de ch e p iù  frequ en tem en te ven gon o r ivolte 
r igu a rdo la  depu ra zion e va scola re: 
 
D.  ,Q�FKH�PRGR�OD�GHSXUD]LRQH�YDVFRODUH�QXWUL]LRQDOH�q�FRPSDUDELOH�FRQ�OD�WHUDSLD�GL�

FKHOD]LRQH�SHU�YLD�HQGRYHQRVD"�
R. En tra m be ra ggiu n gon o il m edes im o r isu lta to, m a  in  m odi d ivers i. La  tera p ia  m edia n te 

ch ela zion e, p revede l’in iezion e d i u n  a m in oa cido s in tet ico (EDTA) n el flu s so s a n gu ign o. 
L’EDTA s com pon e la  p la cca  a r ter iosa , r im u oven do i m in era li ivi depos ita t is i ed  
elim in a n doli a t t r a verso i ren i. La  depu ra zion e va s cola re n u t r izion a le, la vora  in n a n zitu t to 
per  s t im ola re i p roces s i im m u n ita r i p ropr i dell’orga n ism o, per  pu lire via  i gra s s i depos ita t i 
n ella  pla cca  a r ter ios a  ed  elim in a n doli a t t ra verso la  b ile. 

 
D. &RV·q�SL��HIILFDFH��OD�GHSXUD]LRQH�YDVFRODUH�QXWUL]LRQDOH�R�OD�FKHOD]LRQH�('7$" 
R.  E’ d ifficile da  d ire. Son o en t ra m be effica ci n el r im u overe la  p la cca  a r ter iosa . Alcu n i 

pen sa n o s ia  m eglio la  ch ela zion e. Alt r i, h a n n o ot ten u to m iglior i r is u lta t i con  la  
depu ra zion e va s cola re. I du e m etod i pos son o es sere u t ilizza t i a n ch e in s iem e. Il m etodo 
n u t r izion a le, com u n qu e, pu ò a n ch e a iu ta re a  p reven ire il r iform a rs i della  p la cca , 
su ppor ta n do il p roces so im m u n ita r io dell’orga n ism o. 

 
D. &L�VRQR�GHL�IDUPDFL�QHOOD�IRUPXOD�GL�GHSXUD]LRQH�YDVFRODUH" 
R.  Tu t t i gli in gred ien t i s on o fa t tor i n u t r izion a li n a tu ra li: vita m in e, m in era li,  a m in oa cid i, in  

qu a n t ità  s icu ra  ed  effica ce. 
 
D.  3HU�TXDQWR�WHPSR�q�FRQVLJOLDELOH�IDU�XVR�GHOOD�GHSXUD]LRQH�YDVFRODUH"�
R.  La  depu ra zion e delle a r ter ie, la  p iù  im por ta n te, s i pen s a  a bb ia  b isogn o d i u n  m es e d i 

t r a t ta m en to ogn i 10  a n n i. In  a lt r i term in i, u n a  pers on a  d i 40  a n n i ot ter rà  gra n d i ben efici 
u t ilizza n do la  cu ra  per  4  m es i con t in u i. Tu t ta via , poich é la  form u la  è u n  in tegra tore 
a lim en ta re com pleto, a lcu n e person e p refer is con o con t in u a re il progra m m a  per  il r es to 
della  loro vita . 

 
D.  4XDO�q�LO�PRGR�PLJOLRUH�SHU�DVVXPHUH�OH�WDYROHWWH"�
R.  In  dos i su dd ivis e, a i pa s t i.  Se s ta te p ren den do 10  ta volet te a l giorn o, per  esem pio, potete 

su dd ivider le in  qu es to m odo: 3  a  cola zion e, 3  a  p ra n zo e 4  a  cen a , oppu re 5  a  cola zion e e 
5  a  cen a . E’ im por ta n te ch e le ta volet te giu n ga n o n ello s tom a co con  il cibo, a llo s tes so 
tem po. In  qu es to m odo, i n u t r ien t i con ten u t i n elle com pres se pos son o a s s is tere e 
su ppor ta re qu elli p res en t i n ei cib i, e vice vers a . Qu es to fa vor is ce u n a  m igliore d iges t ion e, 
a s s orb im en to e a s s im ila zion e d i tu t t i i fa t tor i vita li.  Per  ot ten ere u n  m iglior  r isu lt a to, n on  
a s s u m ere il p rodot to a  s tom a co vu oto. 

 
D.  &RPH�SRVVR�VDSHUH�VH�LO�PLR�FRUSR�VWD�DVVRUEHQGR�L�QXWULHQWL�GHOOD�IRUPXOD"�
R. In n a n zitu t to, l’u r in a  a s su m erà  u n  colore gia llo lu m in oso. Qu es to, perch é u n a  p iccola  

percen tu a le d i vita m in e C e B2  fin is ce n elle u r in e. Se a s s u m ete le ta volet te con  i pa s t i e 
n on  n ota t e qu es to fen om en o, s ign ifica  ch e a vete u n a  d iges t ion e ca ren te, ch e pu ò es s ere 
a iu ta ta  a s s u m en do degli in tegra tor i d i en zim i d iges t ivi a d  a m pio spet t ro (a d  es . con ten en t i 
beta in a  clor idra to o m eglio en zim i vegeta li com plet i) a d  ogn i pa s to, in s iem e a lla  form u la  d i 
depu ra zion e va scola re.  

 
D.  9L�VRQR�HIIHWWL�FROODWHUDOL��QHOOD�IRUPXOD�GL�GHSXUD]LRQH�YDVFRODUH"�
R. Nes su n o. Gli in gred ien t i u t ilizza t i son o n a tu ra li e s icu r i.  Sola m en te il 5% circa  d i coloro 

ch e n e fa n n o u s o, pos s on o sper im en ta re tem pora n ee rea zion i d i elim in a zion e com e m a l d i 
tes ta , n a u s ea , ca t t iva  d iges t ion e, d ia rrea , s ta n ch ezza  o ga s  in tes t in a li.  Qu es t i d is tu rb i 
in s orgon o a  ca u sa  dei ca m bia m en t i ben efici della  flora  in tes t in a le e della  libera zion e dei 
det r it i n ella  circola zion e s a n gu ign a . Abitu a lm en te il s ollievo a vvien e in  5-10  giorn i. Ta li 
s in tom i, s on o la  p rova  d i u n  p roces so d i pu lizia  in  cors o, a vver t it i m a ggiorm en te da  coloro 
ch e h a n n o p iù  b isogn o d i qu es to t ipo d i t r a t ta m en to. 
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D.  /D�IRUPXOD�GL�GHSXUD]LRQH�YDVFRODUH�SXz�LQWHUIHULUH�FRQ�DOWUL�IDUPDFL"�
R. E’ ovvio ch e, in  ca so d i a s s u n zion e d i a lt r i m edicin a li, b isogn a  res t a re s ot to con t rollo 

m edico. Ma n o a  m a n o ch e il n os t ro orga n ism o m igliora  in  s egu ito a lla  depu ra zion e 
va scola re, p roba b ilm en te a vrem o b is ogn o d i u n a  m in or  qu a n t ità  d i fa rm a ci. Accer ta tevi d i 
r ipor ta re i vos t r i p rogres s i a l vos t ro dot tore, cos ì ch e pos s a  dos a re le p res cr izion i d i 
con s egu en za . Non  a bb ia m o t rova to a lcu n a  con t roin d ica zion e con  a lt r i m edicin a li,  s e s i 
eccet tu a  la  tet ra ciclin a  (u n  a n t ib iot ico), ch e n on  dovrebbe es s ere p resa  a lm en o du e ore 
p r im a  o du e ore dopo la  form u la  d i depu ra zion e va s cola re, s em plicem en te perch é i loro 
effet t i ten don o a d  a n n u lla r s i a  vicen da . Nel ca so r im a n es sero du bbi in  p ropos ito, ci s i pu ò 
r ivolgere a l p ropr io m edico o fa rm a cis ta . I n u t r ien t i con ten u t i, com u n qu e, s on o s icu r i e 
n on  in ter fer is con o in  a lcu n  m odo con  a lt r i fa rm a ci. 

 
D.  ,O�SURJUDPPD�GL�GHSXUD]LRQH�YDVFRODUH�WLUHUj�YLD�L�SH]]L�GL�SODFFD�FKH�SRWUHEEHUR�

RVWUXLUH�OH�DUWHULH"�
R.  No, n on  è qu es to il m odo in  cu i fu n zion a  il t r a t ta m en to. La  p la cca  n on  vien e s ta cca ta  a  

“pezzi”. Es s a  vien e “la va ta  via ”, in  m odo s icu ro e gra du a le, con  u n ’a zion e s im ile a  qu ella  
d i u n  detergen te. Ci son o s u fficien t i a gen t i em u ls ion a n t i (com e la  colin a  e la  m et ion in a ) 
n ella  form u la , da  m a n ten ere i gra s s i in  solu zion e e n on  perm et tern e il depos ito su lle 
pa ret i a r ter ios e.  

 
D.  4XDQWR�WHPSR�FL�YRUUj�SHU�VSHULPHQWDUQH�L�EHQHILFL"�
R. Non  tu t t i r ea gis con o a llo s tes so m odo. Cer te per son e s i s en ton o m eglio già  a lla  p r im a  

set t im a n a , m en tre la  m a ggior  pa r te delle pers on e a vver te r isu lta t i con s iderevoli in  n on  
m en o di qu a t t ro s et t im a n e, con  m en o b is ogn o d i dorm ire, p iù  en ergia  e lu cid ità , m iglior  
ton o e colore della  pelle. 

 
D.  +R� GHFLVR� GL� SUHQGHUH� XQ·$VSLULQD� DO� JLRUQR�� SHUFKp� KR� VHQWLWR� GLUH� FKH� DLXWD� D�

SUHYHQLUH� JOL� DWWDFFKL� FDUGLDFL�� UHQGHQGR� LO� VDQJXH� SL�� IOXLGR�� 3Xz� HVVHUH� XQD�
EXRQD� LGHD�� FRQWLQXDUH� D� SUHQGHUOD� LQVLHPH� DOOD� IRUPXOD� GL� GHSXUD]LRQH�
YDVFRODUH"�

R. La  m a ggior  pa r t e delle per son e n on  pos s iede u n  s a n gu e t roppo den so, m a  p iu t tos to 
cellu le s a n gu ign e ch e ten don o a d  a m m u cch ia r s i o a t ta cca rs i in s iem e. Il p rogra m m a  d i 
depu ra zion e va scola re a iu ta  il s a n gu e a  d iven ta re p iù  s civoloso (n on  flu ido), in  m odo ch e 
pos sa  s cor rere m olto più  libera m en te. E’ u n  t ipo d i a pproccio p iù  n a tu ra le p iu t tos to ch e 
flu id ifica re il s a n gu e; in fa t t i, s e por ta to a va n t i t roppo a  lu n go, qu es to a pproccio pu ò 
por ta re i va s i s a n gu ign i a  rom pers i, por ta n do a  em orra gie o pos s ib ili colp i a pop let t ici.  

 
D.  6RQR� LQ� OLVWD� SHU� XQD� RSHUD]LRQH� GL� E\SDVV� HQWUR� WUH� VHWWLPDQH�� 'RYUHL� GLVGLUH�

O·RSHUD]LRQH��H�LQWUDSUHQGHUH�DO�VXR�SRVWR�OD�GHSXUD]LRQH�YDVFRODUH"�
R. Qu es ta  decis ion e s pet ta  s olo a  lei. Lega lm en te, n es s u n o t ra n n e u n  m edico, pu ò 

con s iglia re o d isd ire u n  in terven to ch iru rgico. E’ a bba s ta n za  im proba b ile ch e il 
p rogra m m a  n u tr izion a le s ia  in  gra do d i r im u overe le occlu s ion i p iù  s ign ifica t ive in  sole t r e 
s et t im a n e, qu in d i il fa t tore da  con s idera re è il tem po cr it ico d i t r e s et t im a n e. Se 
l’opera zion e potes s e es sere r im a n da ta  (s en za  r is ch i), per  a lm en o t re m es i o p iù , a llora  s i 
pot rebbe d ispor re d i p iù  tem po per  p rova re l’a pproccio n u t r izion a le. Se in vece la  decis ion e 
s a rà  di p rocedere con  l’in terven to, il p rogra m m a  d i depu ra zion e va scola re pu ò com u n qu e 
for t ifica re l’orga n ism o pr im a  dell’opera zion e, a iu ta re la  p ron ta  gu a r igion e, p reven ire il 
r iform a rs i della  p la cca  a r ter iosa  e r im u overe le p la cch e n elle a ree n on  in teres s a te 
da ll’in terven to. 

 
D��&RPH�PDL�QRQ�F·q�LO�&RHQ]LPD�4���QHOOD�IRUPXOD�GL�GHSXUD]LRQH�YDVFRODUH"�

R.  Non  è n eces s a r io. Ci son o n u t r ien t i  ch ia ve a  su fficien za  per  s t im ola re l’orga n ism o a  
p rodu rlo da  solo. 

 
D.  (·� QHFHVVDULR� DVVXPHUH� YLWDPLQH�� PLQHUDOL� R� DQWLRVVLGDQWL� LQ� DJJLXQWD� DOOD�

IRUPXOD�GL�GHSXUD]LRQH�YDVFRODUH"�
R.  Non  s em pre. La  m a ggior  pa r te delle pers on e ot t ien e i fa t tor i n u t r izion a li d i cu i n eces s ita  

da lla  form u la . Qu a lcu n o, però, pot rebbe n eces s ita re d i m a ggior i dos a ggi d i u n o op iù  
n u t r ien t i,  m a  qu es ta  è l’eccezion e ch e con ferm a  la  regola . 
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D.  6L� SXz� RWWHQHUH� XQ� PDJJLRU� EHQHILFLR�� DVVXPHQGR� FDSVXOH� GL� ROLR� GL� SHVFH� LQ�

DJJLXQWD�DO�SURJUDPPD�GL�GHSXUD]LRQH�YDVFRODUH"�
R.  Ma n gia n do pes ce a lm en o du e volte a lla  s et t im a n a , l’in tegra zion e con  olio d i pes ce n on  

dovrebbe es sere n eces sa r ia . Gli oli d i pes ce pos s on o a iu ta re a  m igliora re le ca ra t ter is t ich e 
del flu s s o s a n gu ign o, m a  lo s tes so com pito è già  s volto da  a lcu n i degli in gred ien t i 
con ten u t i n el p rogra m m a  d i depu ra zion e Rowla n d . Ho dei du bb i r igu a rdo a l fa t to ch e 
a ggiu n gen do u n ’in tegra zion e ora le con  olio d i pesce, s i pos sa n o a vere m a ggior i r isu lta t i. 

 
D.  /D� IRUPXOD� GL� GHSXUD]LRQH� YDVFRODUH�� SXz� HVVHUH� DVVXQWD� LQVLHPH� DG� DOWUL�

LQWHJUDWRUL�GL�HQ]LPL�DOLPHQWDUL��HUEH�H�ULPHGL�RPHRSDWLFL"�
R. Cer ta m en te. Tu t t i gli in gred ien t i della  form u la  son o com pleta m en te n a tu ra li.  Es s i n on  

va n n o in  con flit to con  qu a ls ia s i a lt ro in tegra tore n a tu ra le o a lt r i s is tem i d i tera p ia  
n a tu ra le. 

 
D.  ,�GRVDJJL�YLWDPLQLFL�GHOOD�IRUPXOD�GL�GHSXUD]LRQH�YDVFRODUH��VHPEUDQR�PROWR�DOWL��

&L�SXz�HVVHUH�XQ�TXDOFKH�SHULFROR�GL�GDQQR�HSDWLFR"�
R.  Ass olu ta m en te n o. I dosa ggi s on o tu t t i s icu r i. In fa t t i, il fega to s tes so pu ò t ra r re ben eficio 

da  a lcu n i degli in gred ien t i della  form u la . 
 
D.  3RVVR� RWWHQHUH� GHL� ULVXOWDWL� GDO� SURJUDPPD� GL� GHSXUD]LRQH� YDVFRODUH�� VHQ]D�

PRGLILFDUH�OH�PLH�DELWXGLQL�DOLPHQWDUL"�
R. Sì, m a  s i ot ter ra n n o r isu lta t i a n cora  m iglior i es egu en do il p rogra m m a  com pleto. Se 

con t in u erete a  fu m a re, m a n gia re gra s s i r a n cid i e zu cch er i, per  es em pio, m olt i n u t r ien t i 
p resen t i n ella  form u la  s a ra n n o u t ilizza t i per  con t ra s t a re qu es t i “in su lt i”, toglien do 
effica cia  a l la voro p r in cipa le d i pu lizia  della  p la cca  a r ter iosa . 

 
D.  3Xz� DYHUH� VHQVR� LQWUDSUHQGHUH� OD� SXOL]LD� GHOOH� DUWHULH�� SXU� DYHQGR� XQ� FRORQ�

´VWDJQDQWHµ"�
R. La  gra n de qu a n t it à  d i vita m in a  C e colin a  d i cu i la  form u la  è com pos ta , ten don o a  

m igliora re la  fu n zion e del colon  s t im ola n do la  p rodu zion e d i b ile, u n  la s sa t ivo n a tu ra le. 
Se qu es to da  s olo n on  fos se su fficien te, s a rebbe s a ggio con s idera re m isu re ext ra  per  
m igliora re la  fu n zion e in tes t in a le, per  esem pio a u m en ta n do il con su m o d i fib ra  
a lim en ta re, beven do p iù  a cqu a  (t r a n n e i vegeta r ia n i), a s s u m en do in tegra tor i d i la t toba cilli 
Acidoph ilu s  e Bifidu s , m eglio s e coa d iu va t i da  ps illio ed  erbe.  

 
D.  /D� IRUPXOD� GL� GHSXUD]LRQH� YDVFRODUH� KD� XQ·D]LRQH� FKHODQWH� QHL� FRQIURQWL� GHO�

FDOFLR�FKH�ULYHVWH�OH�SDUHWL�GHL�YDVL�VDQJXLJQL"�
R. Tecn ica m en te n o. Qu es ta  form u la  è con cep ita  per  a iu ta re la  n orm a lizza zion e della  

ch im ica  corporea , in  m odo ch e i depos it i della  p la cca  s ia n o elim in a t i a t t r a vers o u n ’a zion e 
“detergen te” ch e d is solve le m a ter ie gra s se depos ita te su lla  pa rete a r ter iosa . Vi son o 
a gen t i d i ch ela zion e n ella  form u la , m a  la  loro a zion e s i r ivolge s opra t tu t to a i m eta lli 
pes a n t i, com e il p iom bo, il m ercu r io, l’a llu m in io, ecc. 

 
D.�/D�YLWDPLQD�$�FRQWHQXWD�QHOOD�IRUPXOD�GL�GHSXUD]LRQH�YDVFRODUH�SRWUHEEH�HVVHUH�

FDXVD�GL�LQWRVVLFD]LRQH"�

R.  Vi s on o poch is s im i ca s i docu m en ta t i ch e r ipor ta n o da n n i ca u sa t i da  u n  ecces s ivo 
con s u m o d i vita m in a  A. In  qu es t i ca s i,  è s t a ta  u t ilizza t a  vita m in a  A s in tet ica  id rosolu b ile 
e n on  la  form a  n a tu ra le liposolu b ile, es t ra t ta  da  olio d i fega to d i pes ce. In  tu t t i qu es t i 
ca s i,  le dos i m a ss icce (p iù  d i 500 .000  U.I.) fu ron o a s s orb ite du ra n te u n  per iodo 
p rolu n ga to p r im a  ch e la  tos s icità  s i svilu ppa s s e, e in  ogn i ca so i da n n i fu ron o tem pora n ei 
e r evers ib ili.  Un a  dose qu ot id ia n a  di 40 .000  o 50 .000  U.I. d i vita m in a  A (es t ra t ta  da  olio 
d i fega to d i pes ce) n on  ca u s a  n es s u n  per icolo per  u n  a du lto. Person a lm en te h o a s s u n to 
p iù  d i 150 .000  U.I. d i vita m in a  A tu t t i i giorn i du ra n te gli a n n i pa s sa t i, s en za  r is en t ire d i 
a lcu n  effet to n ega t ivo. (Qu es ta  n on  è u n a  ra ccom a n da zion e da  s egu ire, m a  u n  da to d i 
fa t to.) 
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9RL�VLHWH�LO�PLJOLRU�PHGLFR�GL�YRL�VWHVVL�

C’è u n a  lezion e ch e fu or iesce ch ia ra  e for te da ll’esper ien za  della  depu ra zion e va s cola re, e 
cioè ch e il corpo u m a n o è s ta to d is egn a to per fet ta m en te per  a vere cu ra  di s é s tes s o e 
r ipa ra r s i da  s olo. L a  m a la t t ia  d i cu ore è d iven u ta  u n  k iller  r a m pa n te solo a  ca u sa  d i: 1 . Noi 
espon ia m o il n os t ro orga n is m o a d  in s u lt i a d  u n a  velocit à  m olto m a ggiore del tem po d i 
r is pos t a  del n os t ro s is tem a  im m u n ita r io 2 . Non  forn ia m o a l n os t ro corpo s u fficien t i 
n u t r ien t i, n eces sa r i per  for t ifica re qu es t i s is tem i di a u to-r ipa ra zion e. Il p rogra m m a  d i 
depu ra zion e va s cola re r ispon de a d  en t ra m be qu es te n eces s ità . 
Pos sed ia m o u n  corpo d i u n a  in n a ta  ed in cred ib ile s a ggezza  cu ra t iva . E’ il n os t ro corpo, e 
pos s ia m o pren dern e il con t rollo. Abbia m o pers in o la  ca pa cità  d i p reven ire e in ver t ir e 
p rob lem i d i s a lu te a n ch e s er i,  a n ch e qu a n do son o con s idera t i s en za  s pera n za . 
Il p rogra m m a  d i depu ra zion e va s cola re forn is ce u n a  oppor tu n ità , s e lo voglia m o, d i 
m igliora re la  qu a lità  e for se la  lu n gh ezza  della  vita , com e m olt i a lt r i h a n n o già  fa t to. 
La  s celta  è vos t ra . Agite con  s a ggezza . 
 
%LEOLRJUDILD�

´7KH�1XWULWLRQDO�%\SDVV�+HDOWKµ��1DWXUDOO\�3XEOLFDWLRQV�,QF�������
       


